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摘 要：“聆听窗外声音”是新教育实验的十大行动之一，本文旨在全面总结、深入

反思新教育实验“聆听窗外声音”行动的理论研究和实践探索，谋划这一行动再出发的

新思路、新举措，推动新教育实验持续向前发展，助力广大新教育实验师生更科学、更

有效地聆听窗外声音，回归生活世界，过一种幸福完整的教育生活，让新教育实验在新

时代为建设社会主义现代化教育强国贡献智慧和力量。
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当前，全球新一轮科技革命、产业革命、大国战略博弈与我国现代化新征

程相互交织。“两耳不闻窗外事，一心死读考试书”的教育模式，早已不能适应

时代发展的需要。承载着民族振兴、社会进步使命的教育，迫切需要每一所学

校“开窗放入大江来”，让校园里的每一个生命都能聆听窗外声音，让中国的每

一个孩子都能更加自信、从容地融入多彩多元的世界，同时应对高度不确定的

未来。

一、“聆听窗外声音”的内涵与特质

（一）“聆听窗外声音”的内涵

什么是“聆听窗外声音”？“聆听窗外声音”是新教育实验的十大行动之一①。

作为新教育实验的一种独特的话语，“聆听窗外声音”是一种富有诗意和象征意

回归生活世界

——新教育实验“聆听窗外声音”的理论与实践

朱永新

① 新教育十大行动的内容分别是：营造书香校园、师生共写随笔、聆听窗外声音、培养卓越口
才、构建理想课堂、建设数码社区、推进每月一事、缔造完美教室、研发卓越课程、家校合作共育。
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义的隐喻。“窗内”指相对单一的学校主体和正规学校教育。“窗外声音”则指

制度化学校教育之外所有具有教育价值的生活世界。简单地说，“窗内”与“窗

外”的关系就是学校与社会、教育与生活等的关系。“聆听”是相对于“观看”

而言，也是一种比喻。两者都是把握世界、认识自我的方式，但长期以来人们

都把“观看”（读书）作为获得知识、把握真理的主要通道，更信赖视觉把握世

界的可靠性。事实上，“聆听”对于我们深刻地理解他人、了解社会、感受生

活、认识世界、把握真理，具有同样重要的意义。

“聆听窗外声音”，实际上揭示了教育的基本问题。教育要解决的基本问

题，不仅是教什么与学什么以及怎样教和怎样学的问题，它“首先是一种好的

教育、理想的教育的追求，这涉及对教育的社会功能和价值的不同认识，对教

育与社会、教育与生活、教育与人生的关系的体认”（朱永新, 2008）。新教育深

信，要实现教育的理想追求，就必须重新认识教育与生活、学校与社会的关

系，让教育回归生活世界，让师生参与社会生活、关注人类命运，应当成为教

育最根本、最重要的使命。

根据马克思主义的生活哲学原理，我们将人的生活世界分为三重世界：物

质生活世界、社会生活世界和精神生活世界。三重世界分别对应人的生命的三

重维度：自然生命的长度、社会生命的宽度和精神生命的高度。人生是否幸福

完整，取决于他能否走进三重生活世界，能否最大限度地延展与增加生命长、

宽、高的容量。（朱永新, 2022, pp.10-11）

物质生活的幸福来源于劳动的创造。劳动不仅能满足我们的基本生存需

要，也为我们的一切发展奠定基础；社会生活的幸福来源于对社会实践的积极

参与。积极回应社会生活的种种挑战，积极担当人生使命，能带来成就的回

报、他人的尊重、人际的情谊、道德的提升；精神生活的幸福是最高境界的幸

福，它来自人本身的精神创造。在精神生活中，个人与自己对话，与精神世界

中各种伟大的思想、不朽的艺术对话，成为精神丰饶的人。尽管精神生活也会

有苦恼，但它明朗而高贵，作为人性发展的必然环节，最终会给人带来成长的

幸福。因此，新教育倡导“聆听窗外声音”行动，旨在全面应答物质生活、社

会生活、精神生活等生活世界的召唤与挑战，缔造幸福完整的教育生活。其基

本内涵如下。

“聆听窗外声音”，就是要打破教育与生活的藩篱，让教育回归生活，让生

活赋能教育，实现“窗内”与“窗外”的融通和互动，共同促进师生的健康成

长；“聆听窗外声音”，就是要聆听窗外的“天籁、地籁、人籁”，聆听窗外的

“风声、雨声、读书声”，聆听历史的回声、时代的强音、未来的召唤；“聆听窗

外声音”，不是单一地倾听，而是多维地对话，与自然对话，与社会对话，与网

络对话，与大师对话，实现心灵的深度共鸣与精神的高度升华；“聆听窗外声

音”，不是单纯地认识生活世界，而是走向色彩斑斓的大自然，投身如火如荼的

生活，参与充满创造的实践，书写改造现实和自我的生命传奇。
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20多年前，新教育实验在启动之初就把“聆听窗外声音”列入了行动规

划，并初步界定了“聆听窗外声音”的概念内涵：开展学校报告会活动，充分

利用校外的教育资源，引导学生学会关心社会，激发学生形成基本的价值观，

培养他们创造的激情。

在早期，新教育实验只是倡导学校把校外的政府领导、专家学者、作家、

科学家、英雄模范、能工巧匠、行业代表请进来，让孩子们在中小学阶段至少

听100场报告，从小就能受到榜样的引领和鼓舞，不仅做一个学识渊博的人，更

做一个精神高尚并具有创新精神的人。经过20多年的探索，“聆听窗外声音”行

动的内涵得到了极大的地富。我们依据生动的实践样本和丰富的理论探究，对

这一行动内涵进行重新界定：

“聆听窗外声音”，是以“过一种幸福完整的教育生活”的核心理念为引

领，以实现教育与生活、学校与社会的和谐共生为目标，通过“走出去”“请进

来”的基本路径和丰富多彩的方法，充分拓展和利用社会资源，引导师生热爱

生活、关注社会、放眼世界，开阔视野、拓展思维、陶冶人格，培育社会主义

核心价值观和人类命运共同体意识，形成适应未来多元化社会发展需要的综合

素养，造就更多可堪大用、能担重任的栋梁之才。

（二）“聆听窗外声音”的特质

如何看待“聆听窗外声音”的特点与本质？2020年，教育部等八部门《关

于进一步激发中小学办学活力的若干意见》对激发中小学办学活力提出了这样

的要求：“注重拓展社会资源。各地要加强与社会有关方面合作，建立相对稳定

的研学实践、劳动教育和科普教育基地，打造中小学生社会实践大课堂，免费

或优惠向学生开放，充分发挥各类公共文化设施和科技场馆重要育人作用。通

过政府投入、政策支持、社会参与等多种方式，按照国家有关规定多渠道筹措

经费，确保中小学生社会实践正常开展。推动少年儿童优秀文化产品繁荣健康

发展，面向社会遴选一批、组织专家创作一批、突出重点培育一批优秀图书、

歌曲、影视、动漫等文化精品，积极组织时代楷模、名师大家等定期进校园开

展教育活动，丰富少年儿童精神文化生活。”（教育部 等, 2020）这一要求为基础

教育开辟了路径，指明了方向，也为新教育推进“聆听窗外声音”行动提供了

重要的政策支持。多年的实践充分表明，“聆听窗外声音”行动为学生、教师和

学校的全面成长拓展了“第二课堂”“第二学校”或“第二教育空间”，成为促

进基础教育变革与发展、缔造“幸福完整的教育生活”的理想途径，彰显了它

独有的特质。

具体来说，“聆听窗外声音”具有以下基本特质。

1. 生活性

“生活”是马克思主义哲学中的重要概念。卡尔·马克思（Marx, K.）曾用

“生活”“社会”“社会生活”“日常生活”“能动的生活过程”“现实生活过程”

“现存世界”等，有时甚至用“环境”（即生活环境）的概念来阐释他对生活世

回归生活世界
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界的理解，但不管用怎样的称谓，马克思的“生活”概念都是与众不同的，具

有十分丰富的内涵。

第一，生活世界作为人置身于其中的环境，包含两个基本的维度。第一个

维度是人与自然的对象关系维度，它创造了“人赖以生活的那个无机自然界”。

马克思认为，这样的自然界不是外在于人的，而是“人的无机的身体”（马克

思, 2018, p.52）。第二个维度是人与人的交往关系维度，它构筑了人赖以发展的

社会生活世界，哺育人的社会本质。这两个维度相互交织，共同影响自然、社

会和人的发展，但在这两个维度中，交往关系构成的社会生活是根本性、决定

性的。诚如马克思所言：“只有在社会中，自然界对人来说才是人与人联系的纽

带，才是他为别人的存在和别人为他的存在，只有在社会中，自然界才是人自

己的合乎人性的存在的基础，才是人的现实的生活要素。只有在社会中，人的

自然的存在对他来说才是人的合乎人性的存在，并且自然界对他来说才成为

人。因此，社会是人同自然界的完成了的本质的统一，是自然界的真正复活，

是人的实现了的自然主义和自然界的实现了的人道主义。”（马克思, 2018,

pp.79-80）从这个意义讲，生活在本质上是社会的生活。走进生活世界，聆听窗

外声音，从根本上讲，就是要通过丰富的活动建立人与自然之间全面的对象关

系、人与人之间全面的交往关系，在人化的自然环境和与自然和谐的社会环境

中，发展壮大儿童全面的本质力量。

第二，生活视域下人的全面发展图景。与一般的生活哲学不同的是，马克

思对于生活世界与人的发展的关系进行了历史的、辩证的扫描，为未来教育提

供了科学的哲学依据。在马克思看来，社会生活与人的发展是相互促进的。“正

像社会本身生产作为人的人一样，社会也是由人生产的。”（马克思, 2018, p.79）

人的全面发展就是在人与社会生活的历史性交互作用中最终得以实现的。为

此，马克思将社会分为三大形式，资本主义以前的社会是“最初的社会形式”，

以资本主义为典型的社会形式为“第二大形式”，未来共产主义则是“第三大形

式”，并据此描绘了三大社会形式语境下人的发展图景：“人的依赖关系（起初

完全是自然发生的），是最初的社会形式，在这种形式下，人的生产能力只是在

狭小的范围内和孤立的地点上发展着。以物的依赖性为基础的人的独立性，是

第二大形式，在这种形式下，才形成普遍的社会物质变换、全面的关系、多方

面的需要以及全面的能力的体系。建立在个人全面发展和他们共同的、社会的

生产能力成为从属于他们的社会财富这一基础上的自由个性，是第三个阶段。

第二个阶段为第三个阶段创造条件。”（中央编译局, 1995, pp.107-108）“人的依

赖关系”“以物的依赖性为基础的人的独立性”以及“全面发展”的“自由个

性”就分别是三大社会形态的人性特点。显然，这是一个否定之否定的历史进

程，共产主义社会全面发展的自由个性仿佛是最初社会形态人的原始丰富的历

史性复归，不过，这是摒弃了它原始的简单粗陋性质的复归，“这种复归是自觉

实现并在以往发展的全部财富的范围内实现的复归”（马克思, 2018, p.78）。
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马克思生活视域下人的发展的思想，从根本上揭示了生活本身的育人性

质。这其实是近现代教育回归生活思潮的一个共同倾向和基本意蕴，只是马克

思生活哲学阐释得更加高瞻远瞩、全面透彻。新教育实验倡导回归生活世界，

“聆听窗外声音”，旨在“过一种幸福完整的教育生活”，正是以马克思生活哲学

语境下人的全面发展学说为根本依据。

2. 实践性

“聆听窗外声音”的生活性特质，本身就决定了它的实践性。马克思曾深刻

地指出：“全部社会生活在本质上是实践的。”（中央编译局, 2012, p.135）实践是

人的自由自觉的活动，是改造自然、改造社会和改造自我的活动。正是通过实

践，人构建了人与自然的对象关系，以及人与人的交往关系，并在克服人与自

然、人与人、人与社会的种种矛盾冲突中缔造完整的生活世界，丰富自己的人

性本质，实现人的全面发展。因此，人在生活中得到发展，从根本上也可以解

释为在实践之中得到发展，因为实践是生活的基础，进而也是人的生存和发展

的基础。人在理想社会的全面发展也是如此，通过全面的、创造性的社会生活

实践，“创造着具有人的本质的这种全部丰富性的人，创造着具有丰富的、全面

而深刻的感觉的人”（马克思, 2018, p.84）。

在马克思的实践哲学中，实践的本质是它的社会交往实践。如前所说，人

的社会交往关系决定着人与自然的对象关系。当今，社会交往实践呈现出复杂

多元的态势，人们更希望从一般交往实践走向更深层次的“聆听”和“对话”。

所以，马克思主义存在论哲学家米哈伊尔·巴赫金（Bakhtin, M.）提出了影响深

远的“对话理论”。巴赫金精辟地指出，“人的存在本身（外部的和内部的存

在）就是最深刻的交际”（巴赫金, 1998, pp.377-378），同时“存在就意味着进行

对话的交际”（巴赫金, 1988, p.343）。“聆听窗外声音”本质上是人与生活世界，

与自然、他人、社会、家庭、网络的一种交往和对话。通过循环往复的交往和

对话，彼此建立丰富的关系。随着交往和对话的深入，人得以实现知识的转化，

能力的提升，并彰显人的存在意义与生命价值，实现真正意义上的学习和成长。

马克思的实践哲学还有一个与众不同的地方，即高度重视教育和生产劳动

相结合。马克思说：“未来教育对所有已满一定年龄的儿童来说，就是生产劳动

同智育和体育相结合，它不仅是提高社会生产的一种方法，而且是造就全面发

展的人的唯一方法。”（中央编译局, 2016, p.501）马克思把教育和生产劳动相结

合，提升到促进社会发展和人的全面发展的“唯一方法”的高度，昭示了未来

教育的终极取向。劳动是生活实践的基本形态，生产劳动又是劳动实践的现代

形态，因此，从根本的意义上讲，教育与生活的结合就是教育与生产劳动的结

合，它理所当然地是“聆听窗外声音”行动的基本方法。

当然，这里的“生产劳动”不仅是一般意义上的劳动，更是社会化、现代

化大生产意义上的劳动，因此，教育与生产劳动相结合首先是通过劳动教育

“为改变一般的人的本性，使它获得一定劳动部门的技能和技巧，成为发达的和

回归生活世界
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专门的劳动力”（中央编译局, 2016, p.61）。与此同时，更要通过劳动教育，引导

步入社会化大生产的未来生产劳动者和社会建设者，超越对传统一般体力劳动

或物质生产劳动的简单理解，从社会化、现代化大生产能够创造全面增长的经

济价值、滋生全面联系的社会关系、造就全面发展的自由个性等高度来诠释新

劳动教育的观念和实践，避免产生马克思告诫的“庸俗见解”（中央编译局,

2016, p.62）。

马克思的劳动实践思想还有一个极为重要的内涵，那就是“自由劳动”对

于人的全面自由发展的意义。劳动创造了不断增多的“自由时间”（包括闲暇时

间和从事高级活动的时间），它不仅为人的自由发展拓展了空间，而且也会反哺

劳动本身，促进劳动的社会、科技、伦理、审美等内涵的不断丰富和升华。所

以劳动一定能够终结它的传统形态和异化本质，成为最无愧于人的本性的“真

正自由的劳动”，这样的劳动会成为人的“自我实现”。这才是马克思心目中的

理想社会的劳动实践形态。因此，“聆听窗外声音”行动中的新劳动教育还必须

站在马克思“自由劳动”思想的高度，最大限度地发掘、丰富自由劳动的内

涵，教育儿童在劳动中不仅运用肉体的力量，而且发挥精神的力量；不仅表现

出对自然的理性知解，而且表现出对劳动的道德觉悟、审美创造和自由乐趣，

从而最大限度地提升劳动实践的品质。

3. 开放性

相对于“窗外”，“窗内”的制度化教育体现学校围墙内的“单一主体”的

形式化、正规化、闭环式教育，体现了约翰·杜威（Dewey, J.）所说的正规教育

的“简化”“净化”和“平衡化”的特征，但也不可避免地导致了学习的程序

化、抽象化、间接化和单一化。在这样的系统里，由于缺乏与外部世界的信息

交流和能量转换，教育会失去活力，甚至走向“熵定律”控制下的“热寂”，即

死亡。根据耗散结构理论，生活世界属于远离平衡系统的开放区域，发生着不

绝如缕、生机勃勃的信息和能量转换，充满自发组织、自我调节的功能和活

力，对人的发展具有恒久而深远的意义。因此，“聆听窗外声音”行动体现并遵

循着它的开放性原理。

人类已经进入了全球化时代，世界性的普遍交往让我们有责任共同面对和

回应诸如生态环境、民族关系、贫富两极分化、多元文化碰撞、国家利益纷

争、战争与和平等各种利害攸关的问题的挑战，教育必须以开放的姿态迎接挑

战，培育学生心怀天下、民胞物与、尊重多元文化、促进国际理解的开阔胸

襟。与此同时，世界性的普遍交往也给人自身的发展带来前所未有的机遇。马

克思指出，工业文明和社会分工的细化极大地增加了人们普遍交往的需要，从

而导致了空前普遍而全面的社会关系的产生，狭隘的、地域性的个人为世界历

史性的、真正普遍的个人所代替，而“交往的普遍性，从而世界市场成了基

础。这种基础是个人全面发展的可能性”（中央编译局, 1995, p.541）。“聆听窗外

声音”的“开门办学”行动，正是着眼于回应普遍交往的开放社会和培育全面
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发展的开放个人而倡导的一项历史性举措。

从教育空间的历史维度看，古代教育由于和生活世界分离对峙，它的空间

是相对狭小的。随着社会的变迁，学校和生活世界的融入程度越来越高，教育

空间也在不断扩大。尤其20世纪以来，人们对教育空间的认识由传统的“封闭

式”教育空间向“开放式”教育空间转变，学校越来越成为物质和精神意义上

“没有围墙的学校”，学校建筑也越来越融入自然，天人合一的田园学校、山谷

学校、绿色学校、生态学校成为更有利于学生成长的“世外桃源”。学校教育活

动从教室走向校园，从校园走向田野、社区乃至更加广阔的世界，从物理世界

走向网络世界，从有边界的实体空间走向浩瀚无边可以“精骛八极，心游万

仞”的想象空间、思维空间、心灵空间，或加斯东·巴什拉（Bachelard, G.）所

说的“幸福的空间”。这是教育空间变化不可逆转的历史必然，换言之，随着教

育逐渐回归生活世界，教育空间会越来越开放，越来越人性化，越来越成为助

力人的全面自由成长的发展性空间。“聆听窗外声音”正是基于教育空间走向日

渐开放的历史变化的应然选择。

4. 综合性

生活世界和生活实践本身是综合的。生活世界是一面多棱镜，折射出世界

的纷繁复杂，千姿百态，生活实践同样如此，常常涉及多个领域的相互交织，

多种知识、经验、心理和技术因素的综合运用。这是生活和实践最奇妙的地

方，也是它之所以能不断推动社会改造和人自身发展的根本原因。所以，指向

生活与实践的“聆听窗外声音”行动大多采用跨学科、跨领域、多视角、多联

结的综合学习和综合实践的课程模式。只有这样，才能把学生带入生活世界和

生活实践的“灌木林”，真正有效地促进学生素养的综合发展、整体发展、全面

发展。

二、“聆听窗外声音”的背景与缘由

（一）“聆听窗外声音”提出的背景

随着社会的急速发展，教育与生活已经在更高阶梯上呈现出一体化的趋

势，如教育与社会的一体化，教育与世界的一体化，教育与个体生命自身全程

的一体化，如此等等，但教育远离乃至背离生活的种种病症依旧没有根除，书

本至上、知识至上、学科至上、科技至上的教育，导致儿童生活的诸多缺失。

20年前，我在《新教育之梦》中曾经指出：“‘两耳不闻窗外事，一心只读圣贤

书’这是中国传统教育中私塾先生对学生的要求。这种情形至今还存在于我们

的学校。所谓‘读死书、死读书、读书死’，便是对这种教育弊端的概括。不少

教师和家长都喜欢把孩子关在房间里（学校里、家庭中）‘专心致志’地攻读，

以为这样孩子便能成才。殊不知，这种封闭式的智育只会扼杀孩子的智慧和才

能。”（朱永新, 2005, p.31）

回归生活世界
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1. 身心体验的匮乏

对生活有了感触，才会有最基本的感觉；有了感觉，才会有充满情绪浸润

的丰富感受；有了感受，才会产生发自内心的感动；有了感动，才会有对生

活世界融汇情感和理性的感悟；有了感悟，才会建立合乎自身理想追求和社

会发展规律的价值观念，满怀热情地拥抱和参与改造自我和社会的感性实

践。但脱离活生生的生活世界，无法触摸时代的脉搏和召唤，会导致儿童心灵

体验的荒芜和价值理念的坍塌，坠入是非莫辨、善恶不分的认知误区，畸形追

求财富和权力的泥潭，迷恋追星和网络游戏等导致“娱乐至死”的怪圈，丧失

社会责任感和历史使命感，丧失信念和理想，成为迷茫、颓废或偏激的一代。

2. 经验视界的偏狭

学校如果以拥有掌握人类的书本文化的优势自居，以将儿童禁锢于它所营

造的狭窄的书本文化天地中为荣，教育者就会成为负面意义上的“掘井”人，

校园就成为遮蔽大千世界的“坎井”，学校就必然培养大量“坎井之蛙”。取得

奥赛金牌的学生不能生活自理，踏入社会却不能自主自立。长期以来，一些学

校教育实行极端狭隘的功利主义的应试教育，学生处于与世隔绝的封闭状态，

对社会几乎一无所知，缺乏丰富的生活经验，一遇到现实生活的实际问题便束

手无策，无计可施。这样培养出来的学生只是屈从知识的书呆子和盲从权威的

奴隶，绝不可能成为社会主义现代化的建设者和接班人。

3. 完整生命的肢解

儿童的生命世界是完整的，并且是通过丰富多彩的生活世界得到自我实现

的。杜威曾说过：“受教育的个人是社会的个人，而社会便是许多个人的有机结

合。如果从儿童身上舍去社会的因素，我们便只剩下一个抽象的东西。”（约翰·
杜威, 2005, p.7）教育失去生活的动力，儿童就失去了生命活力。闭门造车，与

世隔绝，孤芳自赏，学生置身于狭小的校园乃至课堂，只能面对枯燥的概念，

灰色的理论，僵死的符号。他们圆融的生命世界因为课堂乃至学校与自然、与

社会、与生活的剥离而遭到肢解。人为的隔阂导致儿童生活的单一化、片面化

以及情与智、身与心、体与脑、艺与技等的严重对峙，儿童在大一统的课堂教

学中大部分变成了学习机器，失去了个体的幸福。当年，让-雅克·卢梭

（Rousseau, J-J.）就抨击过这种剥夺儿童幸福的做法，他说：“当我们看到野蛮的

教育为了不可靠的将来而牺牲现在，使孩子受各种各样的束缚，它为了替他在

遥远的地方准备我认为他永远享受不到的所谓的幸福，就先把他弄得那么可怜

时，我们心里是怎样的想法呢？即使说这种教育在它的目的方面是合理的，

然而当我看见那些不幸的孩子被置于不可容忍的束缚之中，硬要他们像服苦役

的囚徒似的继续不断地工作，我怎么不感到愤慨，怎能不断定这种做法对他们

没有一点好处？”（卢梭, 2004, p.35）

4. 自由活动的萎缩

活动是儿童的天性。儿童有无限发展潜能，一直寻求通过丰富的活动（如
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游戏活动、艺术活动、实践活动等）变成现实。尽管儿童在课堂、校园的学习

也可以展现自己的活动天性，但书本文化主导的制度化学习，对儿童的自由活

动毕竟是有限制的，课外、校外的生活环境与生活实践就成为儿童自由活动的

广阔舞台。而在书本至上、应试教育的条件下，儿童的活动冲动难以最大限度

得到实现，他们被迫蜷缩在与生活阻隔的书本世界和“教师讲，学生听”的单

向度互动之中，活动空间十分狭小。儿童的活动冲动难以最大限度得到满足，

而缺乏了自由而丰富的活动，儿童的发展空间就显得狭窄而压抑，其素质的全

面提升也就难以保障。

5. 创造角色的缺席

当代教育最重要的使命是毫无例外地使学生的创造潜能都能结出丰硕的果

实。《教育——财富蕴藏其中》重申了创造对新世纪公民的重要性，“在一个以

社会和经济改革为主要动力的迅速变革的世界里，可能更重视想象力和创造

性。”（联合国教科文组织, 2004, p.86）面对全球化的挑战，“教育的任务是毫无

例外地使所有人的创造才能和创造潜力都能结出丰硕的果实，……这一目标比

其他所有目标都重要”（联合国教科文组织, 2004, p.6）。但创造不是闭门造车的

产物，而是在生机勃勃的生活体验中感受、思维、想象、意志、性格等多种因

素的结晶。令人遗憾的是，长期以来，学校教育片面理解“打基础”的内涵，

对儿童的创造天性多保持漠视、鄙夷甚至压抑的姿态，更忽视生活体验中儿童

的创造表现和创造力培养，结果导致儿童创造天性的埋没和湮灭，严重阻碍整

个民族创新能力的提高。

凡此种种，触目惊心，令人担忧，亟待脱胎换骨式的教育变革。它需要我

们回归教育的生活原点，回归生活这一儿童生命世界的诞生地、儿童生命力量

得到滋养和壮大的沃壤、儿童人格发展取之不尽用之不竭的源泉，拯救生活缺

失的儿童。

（二）“聆听窗外声音”提出的缘由

基于上述背景，新教育实验在21世纪之初及时提出的“聆听窗外声音”，是

新教育人的理论自觉与行动抉择。

1.“聆听窗外声音”是新教育人深刻反思我国基础教育现状的一种主动探索

我们之所以倡导“聆听窗外声音”，是因为有些学校用有形无形的围墙，把

师生阻隔在如火如荼的社会生活之外，关起门来实行封闭式教育，导致师生与

现实社会脱节，让学生在日复一日的刷题模式中，消耗了生命的灵气，变成了

社会生活的“陌生人”。所以“聆听窗外声音”旨在打破传统学校教育与生活实

践之间的壁垒，引导学生、教师和学校“聆听”各方面的“声音”，在促进学生

成长成才、构筑教育共同体的同时，引领教育高质量发展。

2.“聆听窗外声音”是新教育人深度关怀师生教育生活诉求的一种真切回应

新教育的质量观，不仅关注学业质量，更关注整个生命的发展质量，强调

师生当下乃至一生的生活能否获得幸福完整的生命体验。孩子不仅要在语数外

回归生活世界
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等学科领域获得高质量的学业成就，还要拥有丰富多彩的阅读生活、艺术生

活、运动生活、研学旅行生活，等等。同时，美好的教育要给师生尽可能多的

自由，要给他们更宽广的世界，带领他们超越围墙，进入生机勃勃的生活世

界、精神世界，让师生过上精神丰富、意义丰盈的教育生活。

3.“聆听窗外声音”是新教育人精准把握未来社会对人才素质需求的一种积

极作为

我们建设教育强国的目的，就是培养一代又一代德智体美劳全面发展的社

会主义建设者和接班人，培养一代又一代在社会主义现代化建设中可堪大用、

能担重任的栋梁之才，确保党的事业和社会主义现代化强国建设后继有人。新

教育认为，学校的格局有多大，未来孩子们的胸怀就有多大。学校里看到的世

界有多大，未来孩子们的发展空间就有多大。有多少英雄伟人到学校访问过、

演讲过、交流过，就有多少英雄伟人的优秀品质扎根于孩子们心中。如果学校

关门办学，师生就会孤陋寡闻。如果教师缺乏人生阅历，就难以成为孩子心中

的榜样，就难以点燃孩子的人生激情。“聆听窗外声音”，就是要引导师生与社

会接触，与自然相融，与大师对话，听到真实的声音，看到真实的世界，寻找

到人生和社会发展的本真价值和意义。

4.“聆听窗外声音”是新教育人全面考察中外教育发展史的一种自觉传承

在正规教育产生之前，教育不存在“窗内”与“窗外”的壁垒。无论不同

地域的原始文化有着怎样的差异，原始教育的内容有着怎样的不同，有一点确

凿无疑，即所有的教育都发生在生活之中，与生活一体化。原始家庭的父母、

氏族部落有经验的长者就是现成的教育者；教育的方式是手脑并用、口耳相

传、言传身教；儿童与特定的生活环境发生作用，原始“公社”是儿童最早的

“学校”；起初只有最原始的性别分工及其学习训练，当儿童发育成熟时，就要

参加一系列“仪式”，接受严格的训练和考验，获取氏族和部落延续下去所需的

生存经验、秘诀、信仰等，在典礼仪式和壮观场面下，年轻人被打上成年人的

标记，直至举行“成丁礼”，获得成年人的资格和权利。

随着社会生活与文化技术的复杂化，保存文化的文字诞生，人们闲暇时间

不断增加，导致包括体脑分工在内的各种社会分工相继出现，相对正规的“学

校”和专门从事教育职业的“教师”就应运而生了。“学校”的最早含义就源于

意为“闲暇”“休息”的希腊语。正是在这种情况下，教育渐渐从生活中独立出

来，二者之间出现了最早的分离。（S. E. 佛罗斯特, 1987, pp.10-12）

自产生制度化的学校教育以来，出现了教育与生活关系的颉颃、紧张乃至

对峙。“窗内”的书本世界与“窗外”的生活世界孰先孰后，孰轻孰重，孰本孰

末，一直聚讼纷纭，此消彼长，贯穿古代教育始终。

总体而言，强调学校的独立自足，筑起与外部生活世界分隔的“学校之

窗”，是古代教育的基本特征。“窗内”的书本知识学习受到空前重视，教育的

目的主要不是培养有用之士，而是塑造超越实际功利的精神人格，成为中西古
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代教育的主流话语。这种主流话语随着现代学校制度的确立达到巅峰。尤其是

杨·阿姆斯·夸美纽斯（Comenius, J. A.）竭力倡导并使之得以在全世界普及的班

级授课制度，加之被誉为“科学教育学之父”的约翰·弗里德里希·赫尔巴特

（Herbart, J. F.）创建并广泛推行的“五段教学法”（典型的流程是“预备—提示

—比较—概括—应用”）的强化，终于形成了最具影响力的“以教师为中心，

以课堂为中心，以书本为中心”的“三中心”教育体系。这个体系虽然对工业

化时代的教育滋养深厚，但也因此带来教育与生活日益严重的脱节，使整个

“教育体系难以适应日益发展的社会的需要，它所教育出来的人并没有受到恰当

的训练，因而不能适应社会的变化”，以致造成“社会拒绝使用学校的毕业生”

的反常现象。（联合国教科文组织国际教育发展委员会, 1996, p.37）这种流行于

近现代的教育反而成为今天最受诟病的“传统教育”（杜威语）的典型代表。

当然，自古以来的教育从来不是死水一潭，它也有充满生机、积极向上、

昭示未来的一面。不少思想家、教育家强调知识学习的生活来源与实际应用，

反对书本知识学习与社会生活的阻隔，这些主张不绝如缕，留下许多弥足珍

贵、值得创造转换的思想财富。早在两千多年前，孔子就在杏坛之上，授徒讲

学，弟子读书，孔子弦歌鼓琴，其乐融融。他还率领一众弟子周游列国，从社

会实践中考察学习，积累经验。明末思想家顾宪成创办东林书院，题写对联

“风声雨声读书声声声入耳，家事国事天下事事事关心”，提出读书人要时时关

心国家民族前途、人民大众疾苦。现代教育家陶行知先生提出了“生活即教

育，社会即学校”的主张，强调生活本身的教育意义，反对传统教育脱离生活

而以书本为中心，提出拆除学校与社会之间的“高墙”，将社会中的一切力量运

用到教育中去，发挥社会的教育功能，让学生成为适应生活、融于民众的有用

之人。

在西方，不同国家也诞生了众多代表性的人物、学说和模式，如卢梭的

“自然教育”、克洛德·阿德里安·爱尔维修（Helvétius, C. A.）的“社会教育”、

德尼·狄德罗（Diderot, D.）的“实科教育”、罗伯特·欧文（Owen, R.）的“劳动

教育”、约翰·洛克（Locke, J.）的“绅士教育”等，特别是欧美的新教育运动，

对现代教育的演进，更是居功至伟，史无前例。《学会生存》一书曾罗列了大量

与新教育回归生活有关的改革探索，并把他们作为“教育即解放”的范例（联

合国教科文组织国际教育发展委员会, 1996, pp.175-177）。其中最突出、最有代

表性的，便是杜威的“教育即生活”“学校即社会”的重要思想。① （朱永新,

回归生活世界

① 在《我的教育信条》一文中，杜威就明确提出：“如果教育即是生活，那么一切生活一开始
就具有科学的一面、艺术和文化的一面以及相互交往的一面。”（杜威, 1981, p.8） 受“文化纪元
论”的影响，杜威提出要依据人类的衣食住行等基本活动来设置学校的课程，而不能依据官能心理
学来设置阅读、文学或科学等科目。在《民主主义与教育》中，杜威更是以“教育是生活的需要”
为题，强调“教育在它最广的意义上就是这种生活的社会延续”。（约翰·杜威, 2001, p.7）在晚期的
代表作《经验与教育》中，杜威又再次认为：“教育为实现其目的，必须从经验即始终是个人实际的生活
经验出发。”（杜威, 1981, p.375）与经验概念一样，生活是杜威用来解释教育的又一个关键词、高频词。
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2023, p.导言）最近很有影响力的荷兰教育家格特·比斯塔（Biesta, G.）提出的

“世界中心教育”思想，也反映了教育需要回归生活世界的理想。他主张要在

“儿童中心教育”（学生中心教育）和“课程中心教育”之外“开创一种新的可

能”，指出：“在世界中心教育中提出需求的是世界，不是教师。这不是要把教

师从其职责中解脱出来，而是要看到教师的关键任务是把学生引入这个世界，

是把学生的注意力（重新）导向这个世界，这样学生就有可能（并非确保）满

足世界提出的要求。”（格特·比斯塔, 2024, p.117）所以，他明确提出教师应该让

学生“转向”世界，朝向世界“开放”，与真实的问题、真实的世界相遇。

“聆听窗外声音”，说到底就是在新的历史条件下促进教育与生活的融通与

统一。“聆听窗外声音”吸收中国文化语境中的生活教育传统和西方新教育运动

的教育理念，借鉴现象学哲学的“生活世界”观念，尤其是依据马克思主义的

新生活哲学思想，构建指向幸福完整的“新生活教育”。

三、“聆听窗外声音”的价值与意义

作为新教育的十大行动之一，“聆听窗外声音”不是简单地开展一些“走出

去”“请进来”的活动，也不是简单地增加见识、开阔视野，而是具有更独特、

更丰富的教育价值与意义。

（一）“聆听窗外声音”，是成全个体生命的根基

“聆听窗外声音”，对于成全个体的生命至关重要。生活世界是生命存在的

家园，是社会存在展示的舞台，也是人的自我生成、发展的根基。孙云晓先生

认为，“生活体验是让孩子发现自己潜能优势的关键条件，也是培养健康人格的

重要途径”。（陈明, 2024）只有在充分的生活体验中，孩子才能发现自己的潜能

优势，从而具有强大的内生动力，并积极主动地发展。只有扎根生活世界的沃

壤，建立人与自然、人与社会、人与他人的丰富关系，人的潜能才被激活和唤

醒，人生的成长之旅才被开启。随着这些关系的不断丰富和全面生成，人经历

生活的种种挑战、考验和磨砺，他的生命才能不断走向成熟、完整和圆融，最

终建立自己全面而自由的个性。这是人类社会生活发展的历史必然，也是现代

和未来教育的重要使命。事实也表明，广泛接触、投入生活世界和生活实践的

儿童，有着更为完美、成熟的人格。

今天，“聆听窗外声音”，对于学生的成长具有尤其重要的现实意义。随着

社会环境日益多元化，各种因素（如社会风气、社会环境、社会舆论及各种媒

体等）都会对学生产生正面或负面的影响，与此同时，随着年龄的增长，学生

探索、融入外部世界和现实生活的欲望越来越强烈，但又不能很好地分清“良

莠”，所以，只有让他们广泛地接触生活、开阔眼界，才能帮助他们正确看待自

我、他人、社会，形成正确的世界观、人生观和价值观，顺利完成学校阶段社

会化和人格修炼的任务，形成更为健全成熟的人格。
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（二）“聆听窗外声音”，是建构知识经验的源泉

“聆听窗外声音”，对于知识的习得、巩固、转化具有不可替代的作用。书

本知识虽然具有自身的逻辑结构和系统，但从根本上而言，它是生活世界和生

活实践的沉淀物与结晶体。每门知识都不是单纯的符号体系、概念体系，它们

的建构都凝聚着来自生活世界的实践探索、社会协同、文化积淀、历史发展等

深刻印记，因此挖掘知识背后的这些印记，可以使接受与内化的知识富有更加

鲜活的生命力量，更加厚重的文化内涵。不仅如此，知识最终必须回到生活世

界，通过实际应用、形态转化等，才能发挥其推进社会改造和自我完善的作

用。“聆听窗外声音”，意味着接受来自不同领域、不同文化、不同背景的信息

和观点，这样的过程能够打破个体原有的思维框架，拓宽认知的边界，使个体

能够更全面地理解世界。

（三）“聆听窗外声音”，是改进学校教育的动力

我国改革开放带来了教育事业的快速发展，但也产生了片面追求升学率等

严峻的问题。新教育实验为化解当时中国面临的应试教育困境，顺应素质教育

的需要，倡导师生“过一种幸福完整的教育生活”，设计并推进了营造书香校

园、聆听窗外声音等十大行动，这些行动是中国教育现实中相对缺少的东西，

反映了新教育对当下基础教育发展的特别关注。

倡导“聆听窗外声音”，对于解决学校与社会生活相脱节的关门式封闭教

育，吸纳利用、优化整合社会生活中丰富的教育资源，全面推进素质教育，把

幸福完整的教育生活还给师生，让孩子不仅获得高质量的学业成就，还拥有丰

富多彩的阅读生活、艺术生活、运动生活、研学旅行生活等，满足他们生命发

展过程中日益增长的各种需求，对于孩子们将来更好地融入社会，成为广受社

会悦纳的劳动者、建设者，具有深远的意义。

（四）“聆听窗外声音”，是开阔民族胸襟的需要

“聆听窗外声音”，也为开阔一个民族的精神胸襟创造了不可缺少的前提条

件。封闭、狭隘的学校培养不了气度不凡的学生，更造就不了海纳百川、胸怀

天下的民族。在一个社会关系日益广泛的开放时代，我们需要通过“聆听窗外

声音”接触并理解来自不同文化的观点和生活方式，搭建起沟通的桥梁，跨越

文化的鸿沟，从而克服狭隘的民族主义意识，培养适应并能推动时代前进的理

性平和、民胞物与、底蕴丰赡、心胸开阔、面向世界、大气博爱、文明高尚的

大国公民。

（五）聆听窗外声音，是培养地球公民的应然

“聆听窗外声音”，也是建立人类命运共同体的必然诉求。人类历经了千百

年的隔膜、分离、对立、异化、碎片化等无数困厄，终于迎来了人类必须和谐

共生的“地球村”时代。工业文明和后工业文明造成了人的全面的社会联系和

人的全面的流动性，个体的原子式生活方式、人与人的自然血缘关系和地方性

联系被打破，个人的自由闲暇时间前所未有地增加，自由选择、自由流动的空

回归生活世界
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间得到极大的拓展。这就为人们穿越各种社会关系的屏障，建立人与人更普

遍、更全面、更自由、更合乎人性的关系（社会关系、经济关系、政治关系、

地域关系、民族关系、国际关系等）创造了条件。这种世界性关系的建立与发

展，呼唤视野更宏阔的新型教育。

在这样的关系之中，一个人既是独立的个体，要遵守关于个体的道德操

守；又是一个共同体（机构、国家、民族）的成员，要遵守共同体的规则，具

有爱国主义的情怀等；同时，他还是人类的一分子，“人类作为全球共同体”这

才是最高利益，因为没有这样的最高利益，就没有前面两者的利益。法国思想

家埃德加·莫兰（Morin, E.）提出，教育界要有这样的最高利益的觉醒，帮助学

生形成“地球是我们共同的祖国”（埃德加·莫兰, 2004, pp.9-10）的意识①。习近

平总书记提出的人类命运共同体，以及中国政府提出的到2030年实现碳达峰，

2060年达到碳中和的目标，正是这样从整个地球、整个人类的立场出发的。各

国有责任共同呵护地球的安全、守护人类的未来，立足人类社会共同利益进行

决策，站在全球视野上分析问题、采取行动。

“聆听窗外声音”就是这样一种责无旁贷的历史性应答，它带着全球化、人

类学化的诉求，引领一场新的学校变革与社会改造！“聆听窗外声音”能够引导

青少年对气候变化、环境保护、教育公平、贫困人口以及战争与和平等与全人

类休戚相关的全球议题的关注。通过了解这些问题的复杂性以及全球性影响，

青少年学生能够更好地认识到自己作为地球公民的责任，并激发对这些问题解

决方案的思考。

四、“聆听窗外声音”的原则与方法

在新教育二十多年的实践中，我们逐步探索总结了一系列推进“聆听窗外

声音”的教育原则与方法。

（一）“聆听窗外声音”的基本原则

1. 教育性原则

教育性原则重视“聆听窗外声音”行动的价值引领。价值是行为选择的依

据，引导儿童价值成长、提升生命质量是“聆听窗外声音”的核心追求，是落

实立德树人根本任务的首要原则。赫尔巴特曾提出“教育性教学”的主张，他

认为“教学如果没有进行道德教育，只是一种没有目的的手段，道德教育（或

者品格教育）如果没有教学，就是一种失去了手段的目的”，这一主张后来成为

① 莫兰指出：“伦理规范不能通过道德课来教授，它应该在精神中从关于人既是个人，又是社会
的一部分，还是族类的一部分的意识出发来自我形成。我们每个人身上都含有这个三重的实在。因
此，任何真正的人类的发展应该包含个人的自主、对共同体的参与和从属于人类的意识这三者的联合
的发展。从此出发勾画出了新千年的两大伦理——政治目标：通过民主建立社会和个人之间相互控制
的关系，完成人类作为全球共同体。教育应该有助于不仅形成关于‘地球是我们共同的祖国’的意
识，而且使得这个意识转变为实现地球公民籍的意志。”
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普遍流行的教学原则，在“聆听窗外声音”行动中，教育性也是我们奉行的基

本原则。

“聆听窗外声音”行动中的价值引领，要以社会主义核心价值观为根本价值

导向，同时充分吸纳中华民族优秀传统价值和人类的基本价值。在“聆听窗外

声音”的行动过程中，要引导学生进行正确的价值辨别与选择，以深化社会规

则体验、国家认同、文化自信，体悟个人成长与社会进步、民族复兴、国家发

展和构建人类命运共同体的关系，增强具有中国特色的社会主义共同理想和

国际视野。

2. 体验性原则

课堂教学强调直观性原则，不过由于课堂教学的特质和限制，直观更多是

指一种认知或知识取向的感性认识。“聆听窗外声音”行动也需要这种直观学习

和感性认知，但它是在生活实践活动基础上的感性直观，而且不局限于这种感

性直观，生活实践是多种心理因素的综合，我们认为，“体验性原则”更能揭示

它的操作规范。

一方面，体验性原则突出“聆听窗外声音”的实践性。《中共中央 国务院

关于深化教育改革 全面推进素质教育的决定》指出：“实施素质教育，就是全

面贯彻党的教育方针，以提高国民素质为根本宗旨，以培养学生创新精神和实

践能力为重点，……坚持学习书本知识与投身社会实践的统一。”“投身社会实

践”被提高到与书本知识学习并驾齐驱的地位。《中国学生发展核心素养》把学

生的“社会参与”作为三大关键能力之一，把“实践创新”作为六大核心素养

之一，提出了未来社会发展对人才素质的基本要求。①体验就是一种身体力行的

实践，“聆听窗外声音”行动就是一种真正的体验性学习。

另一方面，体验性原则强化“聆听窗外声音”的感受性。学生在实践活动

中可以获得不同于课堂教学中的感受。第一，这样的感受是对生活世界整体多

元的“切身体察”，这是由生活世界的整体多元的特性决定的。因此，在生活教

育中开展博物馆学习、田野考察、游学教育等活动，对于帮助学生积累与生活

密切相关的丰富感知经验十分有益，它对学生以后适应生活具有很大的迁移作

用。第二，这样的感受是与自由想象相结合的感知，哪怕是一块石头、一个玩

具、一件旧衣、一堆废墟、一道风景……也能触发无尽的想象。正如巴什拉所

说，日常生活中感受“幸福空间的形象”最重要的是“想象的价值”，它“很快

就成为主导价值”，被想象把握的空间不再是冷漠无情的空间，“它是被人体验

的空间。它不是从实证的角度被体验，而是在想象力的全部特殊性中被体验”。

（加斯东·巴什拉, 2009, p.23）“聆听窗外声音”行动中的想象力、创造力的激活

回归生活世界

① 《中国学生发展核心素养》是教育部委托北京师范大学，联合国内高校近百位专家成立的课题
组历时3年研制的成果，于2016年9月13日正式发布。根据课题组的研究，核心素养以培养“全面发
展的人”为核心，分为文化基础、自主发展、社会参与三个方面，综合表现为人文底蕴、科学精神、
学会学习、健康生活、责任担当、实践创新六大素养，具体细化为国家认同等18个基本要点。
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和培育是至关重要的。第三，这样的感受是与情感、理解相交织的感知。在

“聆听窗外声音”行动中要特别注重在景观欣赏、古迹览胜、项目考察、职业体

验等活动过程中，强化学生的情境记忆和情绪记忆，这样的情感体验对学生的

发展不局限于情感本身，它对感受、理解的促进作用也显而易见。经过长期的

生活体验和实践磨砺，感觉甚至可以直接升华为理性认识，产生我们常说的思

维乃至思想的“顿悟”，如同马克思所说，“感觉在自己的实践中直接成为理论

家”（马克思, 2018, p.82）。

3. 动态性原则

课堂教学强调知识的系统性，“聆听窗外声音”的生活教育虽然也保持最低

限度的知识结构、课程结构的稳定性，但由于生活世界复杂多样、千变万化，

它的教育活动理所当然地更突出弹性化、多样化的设计。由于学生身处充满未

知的生活环境中，过于程序化的安排反而不利于激发学生探索的积极性。例如

国外的游学活动，就十分关注游学的多样性，注重学生在课程选择上的自由

度，注重游学过程中学习内容的弹性设置，注重学生在实践中动态地自我获取

经验知识。无论是自然教育、生活体验，还是文化考察、交换学习，都表现出

学生学习的自主性、开放性和动态性，这些做法很值得我们学习。总之，动态

性原则告诉我们，“聆听窗外声音”行动不应片面追求和效法学校课程的系统设

计，而应当根据学生的发展需要，因地、因人、因时、因事制宜地灵活选择适

宜的教育场所，设计适宜的教育课程，开展适宜的教育活动。

当然，弹性化、多样化设计并非任其自流，生活世界不像学校那样相对单

纯，而是充满不确定性，甚至存在诸多隐患，所以活动必须是精心计划、充分

准备、周密组织、有序安排、合理指导的。比较重要的要求是：一要坚守安全

底线，确保万无一失；二要追求活动高效，由于“聆听窗外声音”大都是国家

课程之外地方性、校本性、班本性的课程安排，应当力求实效，追求每一次行

动的“质”，以“少少许”的行动达到胜“多多许”的成效，不能只满足于一味

地追求“量”，更切忌形式主义地“走过场”，否则就会造成师生时间的浪费，

大量教育资源的浪费；三要加强学校与社区、企业、乡村、农场、公安、交

通、消防、文化机构、社会组织、科研机构、非营利社会组织等部门的多方合

作，“聆听窗外声音”行动需要在学校主导下来自学校、家庭、社会所有参与者

的协同努力，达成共识，建立信任，完善机制，明确责任，共享资源，各展优

势，互相支持，密切配合，透明沟通，及时化解分歧和冲突，共同担负起学生

成人成才的重要责任。

4. 参与性原则

“聆听窗外声音”本质上是人与外在世界的一种交往，一种对话。儿童生活

和存在意义的获得和体验从何而来？从生活现实中来，从现实存在和生活中

来。“聆听窗外声音”为儿童创造了一种生活，引导儿童与由自然事物构成的物

质世界、由他人构成的社会世界和由自我人格构成的主观世界发生积极能动的
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对话。因此，“聆听窗外声音”需要尊重儿童在生活中的主体地位，激励儿童积

极参与，以情感参与为动力，以行动参与为本质，以思维参与为核心，引领他

们亲近自然，接触社会，自主实践，合作探究，强化体验，拓展视野，理解生

活，塑造主体人格，培养社会责任感、创新意识和实践能力。

主体参与主要有情感参与、行动参与和思维参与三个要求，三者缺一不

可。首先，情感参与是动力。要明确行动的目的，以价值引领儿童参与，设计

儿童喜闻乐见的形式，以趣味吸引儿童参与，并丰富、升华儿童的情感体验。

其次，行动参与是本质。“聆听窗外声音”行动不同于学校的课堂教学，由于知

识体系、训练体系的相对完整性、系统性，教师在课堂中的主导地位是不容置

疑的，而“聆听窗外声音”行动的主体是儿童，当师生共处于生活世界之中，

教师应当让学生天性得到更大程度的释放，自己则“退居”为学生的伙伴、辅

佐者、参与者、服务者和共同促进者，有时甚至充当一个旁观者、助威呐喊

者，激发、引导学生在亲身体验中开放学习，以促进每个学生的个性化发展。

最后，思维参与是核心。所有的思维本质上都是对话，对话分为外在对话和内

在对话，外在对话中的思维是显性的、实践的，内在对话的思维是隐性的、自

省的。“聆听窗外声音”看似是人与外在世界的一种外在对话，但这个外在对话

不是线性的、单向度的，外在对话必然引发内在对话，内在对话的展开意味着

“学习”的真正发生。

5. 均衡性原则

均衡性原则是指在推进“聆听窗外声音”的行动过程中处理好教育与生

活、学校与社会、课堂与课外等之间的关系，避免过犹不及，防止彼此失衡，

实现“窗内”与“窗外”教育的相互依存、相互渗透、相互促进，建立良好的

教育生态。

首先，要着力解决应试教育误导下课堂教学挤兑、侵占甚至取代课外活

动、社会实践、生活体验导致“窗内”“窗外”的教育严重失衡的问题。只要应

试教育阴魂不散，就永远无法跨越教育与生活、学校与社会之间的鸿沟，真正

让学生“聆听”到“窗外声音”。为此，学校可以从自身做起，一点一滴地从

“减负增质”做起，积沙成塔，不断拓展学生自由成长的空间，从而“聆听窗外

声音”的行动就能游刃有余，向纵深推进。

其次，要以基础教育促进儿童素质全面发展的总体目标为引领，扎扎实实

将新教育“过一种幸福完整的教育生活”的核心理念转化为实际行动。只要坚

持素质教育的方向，坚持新教育的信念，“窗内”与“窗外”的教育行动就不会

产生相互纷争、挤兑、倾轧，就自然会结伴而行，和谐共生，学校的变革、师

生的生命就越发会绽放出蓬勃旺盛、永不枯竭的活力。

再次，要保持“窗内”与“窗外”教育的各自禀赋和特点，彼此交相辉

映，各美其美。“窗内”与“窗外”教育在正规与非正规、有组织与自组织、计

划性与自主性、系统性与非系统性、知识主导与实践主导、分科学习与综合学

回归生活世界
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习、标准化与多元化、稳定性与灵活性等方面扮演着不同的角色，不应当将它

们同质化，更不应该彼此替代，相反应当将它们各自的优势发挥到极致。在这

个前提下，可以促进彼此的渗透和融合，实现你中有我、我中有你的有机统

一。这种统一的基点是什么？就是巴什拉所说的超越几何学空间或物质空间的

“想象空间”“人性空间”和“幸福空间”。他在《空间的诗学》一书中曾提出空

间哲学的“外与内的辩证法”，对我们理解“窗内”与“窗外”教育行动的关系

很有启发。他认为，空间的内与外不能单纯从几何学的立场去看待，“因为从几

何学表达的角度来看，内与外的辩证法依赖于一种强烈的几何主义，它把边界

变成了壁垒”（加斯东·巴什拉, 2009, p.235）。过分执着于窗内与窗外的几何主义

区分，看不到它们之间其实存在更深广的一致性，这是我们制造教育藩篱和壁

垒的原因。因此，要实现和维护“窗内”和“窗外”教育的均衡乃至有机统

一，应当通过教育方式方法的改革，突破“窗内”和“窗外”各自的几何学空

间，尤其是课堂的几何学空间，在拓展想象空间、心理空间和幸福空间上做文

章，必将找到“过一种幸福完整的教育生活”的出路！

最后，要以运动的、发展的、辩证的观点和方法，促进不同教育空间的动

态均衡。在我们的生活中，动态平衡无处不在。实际上，均衡本来就不是静止

的、机械的、固定不变的。教育也是如此。在处理“窗内”和“窗外”的关系

时，我们应当根据学生的身心特点，结合学校的教育实际，扎根地域的文化土

壤，建立教育空间动态的连续统一体。例如，年龄小的孩子，他们“聆听窗外

声音”的几何空间是否应该更多一些；年龄大的孩子，他们“聆听窗外声音”

的自主空间是否应该更大一些；不同个性的孩子，为他们开辟的“聆听窗外声

音”的空间是否应该各不相同，如此等等，都是值得我们进一步探索的。

（二）“聆听窗外声音”的主要方法

许多新教育实验区和实验学校，在“聆听窗外声音”的实践中创造了许多

行之有效的行动路径与方法，简要介绍如下。

1. 构建协同机制

协同推进指学校、家庭、政府、社区多方教育力量互相合作，协同发力。

“聆听窗外声音”行动需要来自学校、家庭、社区、政府的协同努力，达成共

识，建立信任，完善机制，明确责任，共享资源，各展优势，互相支持，密切

配合，透明沟通，及时化解分歧和冲突，共同担负起学生成人成才的重要责

任。在所有的参与者中，学校应发挥校长、教师、班主任的主导作用，成为孩

子成长的引领者、教育者，学生家长的辅佐者、指导者，社区教育力量的协调

者、整合者。要增强与家庭、社区的沟通与协作，努力调动他们参与行动的积

极性，挖掘他们身上的潜能，提高行动的成效，共同促进学生的成长。

2. 坚持融合推进

一方面，“聆听窗外声音”行动要与国家课程的实施紧密融合。要挖掘国家

课程中“聆听窗外声音”行动的元素，在国家课程的实施过程中推进“聆听窗
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外声音”的行动，通过“聆听窗外声音”行动强化国家课程的实施。义务教育

教科书中的许多内容体现了“聆听窗外声音”行动的元素，教师要善于调整教

材、拓展教材，让校内课程资源和校外课程资源、文字性课程资源和非文字性

课程资源、素材性课程资源和条件性课程资源等大量鲜活的资源都进入课堂，

成为教学活动的有机组成部分。

此外，在“聆听窗外声音”行动中，每个教师都应成为学生瞭望世界的一

扇窗，都应努力让教科书成为自己知识海洋中的一滴水。透过这扇窗，孩子们

能够看见五彩斑斓的外在世界，也能看见丰富多彩的内在世界。内蒙古自治区

巴彦淖尔市临河区第四中学把“聆听窗外声音”行动融合在日常的物理教学

中，引领孩子在诗词民俗中感受物理，从名家事迹中看见物理，于科技发展前

沿成果中体悟物理学科的价值，激发孩子们热爱国家、献身科学的壮志豪情，

取得了良好的效果。江苏省徐州市铜山区北京路小学在时间知识的教学中，邀

请父母给孩子们讲公历；引领孩子们去大龙湖边观察月相；走向田间地头，向

农民伯伯了解节气与农事；走进徐州博物馆，感受历史沧桑；设计校历，记录

成长轨迹……知识的教学成为打开学生视野的一个契机，“窗外”资源源源不断

地渗入知识学习的过程之中，起到了事半功倍之效。

另一方面，“聆听窗外声音”行动还要与新教育其他行动的推进密切融合。

新教育行动项目在内涵上并没有统一的分类标准，在外延上彼此之间也存在着

交叉、相容的关系。要将“聆听窗外声音”行动的元素很自然地体现在其他行

动之中，坚持融合推进，以收事半功倍之效。如在营造书香校园行动中，邀请

作家进校园、故事爸爸进课堂；在培养卓越口才行动中，小导游、小记者、时

事新闻发布会等都是很好的做法；在研发卓越课程行动中，进行综合性、研究

性学习，项目式学习；在新艺术教育行动中，让非遗进校园等做法也颇有成效。

3. 搭建工作平台

（1）搭建共同体平台

共同体平台是“聆听窗外声音”行动过程中，参与人因为某一个项目、某

一个任务，或者共同的兴趣、意向，形成的一种专业发展共同体。如江西省定

南县第三小学的客家文化研究项目组、河北省秦皇岛市经济技术开发区第二小

学的父母讲师团，以及各新教育学校普遍组建的校家社协同育人委员会等，都

属于共同体平台。共同体平台属于人力资源平台。成就一项事业，人是决定性

的因素。各共同体在组建以后，要明确主要责任人，确定工作目标，制订工作

计划，定期开展活动，及时反思总结，以保证共同体有效运作。

（2）搭建资源平台

新教育倡导让校园成为汇聚美好事物的中心，让师生汇聚在伟大事物周

围。这里的“美好事物”“伟大事物”都是指课程资源。搭建资源平台首先要把

校内课程资源中心和课程基础建好、用好，要围绕一个又一个学科、项目、主

题，并借助现代科学技术，用文字、表格、音像等手段，集聚校内校外、国内

回归生活世界
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国外、线上线下的丰富资源。各资源中心要有专人负责，定期组织师生借助平

台开展综合性、实践性、探究性、体验性学习活动。翔宇教育集团在博物场馆

的资源平台建设上做了很好的探索，并形成了独特的场馆办学的教育模式。国

家各级政府都十分重视青少年校外学习活动基地的建设，各种爱国主义教育基

地、公益性文化设施、校外活动场所、专题教育社会实践基地、博物馆、展览

馆、图书馆、美术馆、音乐厅等，越建越好。这些资源中心，以及名胜古迹、

公共机构、企事业单位是“聆听窗外声音”行动的重要平台。要充分利用好区

域内外的各种资源平台，主动联系，定期组织学生前往参观学习，开展活动。

（3）搭建活动平台

活动平台分两类：一类是“聆听窗外声音”行动本身的活动，如英模报告

会、作家面对面、研学旅行、社会热点调查等活动；另一类是学校、区域“聆

听窗外声音”行动的展示研讨活动，这类活动的组织旨在交流“聆听窗外声

音”行动的策略和成效，总结行动经验，研讨改进措施。

4. 丰富活动形式

（1）“请进来”，引进优质教育资源

“请进来”，最传统的形式是举办报告会，把学生父母、社区代表中的领导

专家、英雄模范、能工巧匠，以及各行各业的专业工作者，请进学校为孩子做

报告。当前在新教育学校，“请进来”的形式又有了新的发展。随着课程改革的

深入，学生的个性化发展对学校课程的丰富性提出了越来越迫切的要求，选课

走班模式在新教育学校普遍推行。许多新教育学校本身的师资已经不能满足这

种需求，学校就到社会上，到学生父母群体中聘请老师，担任社团课的辅导教

师。当下，许多新教育学校邀请社会上、学生父母群体中的专业工作者，担任

学生项目式学习的导师、心理困惑的咨询师、运动及艺术项目的教练等，把

“请进来”的价值进一步放大了。江苏省南京市第一中学开设“院士1课堂”，每

月邀请院士科学家来校与学生面对面交流。截至目前，“院士1课堂”已经举办

了30期，天体化学与地球化学家欧阳自远院士、天体物理学家武向平院士、雷

达专家贲德院士、“天问一号”总设计师孙泽洲、天体物理学家“悟空号”首席

科学家常进院士等30位科学家相继开讲，数万人次学生线上线下聆听参与，产

生了较大的社会影响。福建省厦门市新教育学校是一所“新科创”特色学校。

该校成立了新童少年科学院，邀请科学大咖进校开设讲座，聘请科创教育专家

常建强老师驻校指导。该校现已成为“全国中小学科学教育实验校”。

（2）“走出去”，拥抱广阔生活世界

生活即教育，社会即学校，世界即课程。组织、带领孩子走出校门、走向

社会、走向大自然，更是“聆听窗外声音”行动的重要路径。教育部发布的

《中小学德育工作指南》明确了中小学生“走出去”的内容和形式。教育部等11

部门印发的《关于推进中小学生研学旅行的意见》，为我们深入推进“走出去”

的“聆听窗外声音”行动提供了全面的指导纲领。
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“走出去”的传统做法是组织孩子们走出校门，参观考察、采访调查、志愿

服务、劳动实践、研究型项目式学习等。山西省临猗县贵戚坊小学以“和美乡

村”为教材，引领学生打开社会这本大书，感受家乡的变化，代言家乡的美

景，亲近家乡特产，走访家乡模范，在孩子们心中种下了热爱家乡、建设家乡

的种子。河北省石家庄市桥西区留村小学从学校主题文化——“邮”文化推开

校门，引进窗外声音，引领孩子们品邮味、讲邮学、展邮票、享邮事、点亮邮

征程，促进了学科知识与生活实践的深度融合，实现了窗外声音与学生发展的

同频共振。四川省宜宾市叙府实验小学依托宜宾丰富的自然、历史、文化、科

技资源，分读馆藏、品美食、学榜样、传技艺、观生态和访科技六大板块，一

个年级一个主题，推进研学旅行，引领孩子亲近乡土人文，增强对家乡的认同

感与归属感，点燃他们朝向“诗与远方”的美丽梦想。江苏省常州市武进区清

英外国语学校的“跟着爸爸妈妈去上班”活动也是“走出去”的成功探索。学

生们跟着爸爸妈妈走进他们的工作场景，体验不同职业的特点，感受爸爸妈妈

工作的辛劳，增加了亲子感情，也丰富了学习生活。

自《关于推进中小学生研学旅行的意见》发布以来，广大新教育实验区

域、学校有针对性地开展了自然类、历史类、地理类、科技类、人文类、体验

类等多种类型的研学旅行活动，积累了经验，取得了阶段性成果。部分有条件

的学校还把研学旅行拓展到了境外、国外，以培养学生的跨文化理解能力乃至

国际理解能力。

志愿服务也是“聆听窗外声音”行动的一种形式。志愿服务是在不求回报

的情况下，为改善社会、促进社会进步而自愿付出个人的时间及精力所做出的

服务工作，有利于培养学生的社会责任意识、规则意识、公益意识、奉献意

识，以及参与社会公共事务的能力。北京市海淀区西苑小学已持续开展了十多

年的志愿者活动，形成了“基于学校的志愿服务——校园志愿岗”“基于家庭的

志愿服务——家庭成员志愿服务”和“基于社会的志愿服务——校外‘公园讲

解’志愿服务”的课程体系，让学生从学校走向社会、融入社会、服务社会，

开拓视野，增强社会责任感和民族自豪感，培养了学生乐于奉献、敢于责任担

当的高尚情操。

5. 创新教育模式

教育模式是在教育实践中提炼而成，又可应用于教育实践的操作框架和典

型样式。新教育“聆听窗外声音”行动经过实验区或实验学校广大教师切合自

身实际的探索，已经构建了多种模式，以下选择几种加以简单介绍。

（1）新劳动教育模式

劳动教育在我国的历史源远流长，新教育在新的时代条件下进行了许多有

益探索。例如浙江省东阳市外国语小学“智慧生态园”的“开心农场”开展的

劳动技能科技创新、未来创业体验、STEAM智造项目等活动，劳动教育别开生

面，成为学生成长的一方乐园。再如江西省赣州市定南县第三小学的“本草

回归生活世界
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园”基地研发的基础性（包括“校内劳动”“家务劳动”“本草园劳动”等九大

系列课程）、探究型（包括“学会整理我最棒”“始业教育”“公共物品爱护好”

“五一节”“环保节能”“采摘节”“丰收节”等与劳动融合育人密切相关的微课

程）、特色化（实现劳动教育与德育融合、主题阅读、习作训练、班本课程、家

校共育和美育融合的“六融合课程”）、社团化（如七彩种子课程、玉米种植课

程、萝卜种植课程、蔬菜丰收节课程）的大劳动教育课程，琳琅满目，产生了

以劳树德、以劳增智、以劳强体、以劳育美的劳动育人效应。广东省深圳市龙

华区教育科学研究院附属小学肖晓梅老师带领学校团队开启的致力于让学生幸

福、教师幸福的劳动教育探索之路，也颇具特色。具体做法是：一是确立目

标，明晰劳动教育之道。基于“一粒种子，一个世界”的劳动教育理念，学校

确立了“学生活知识、练生存技能、悟生命意义”的“三生”劳动教育目标。

二是创编读本，传播劳动教育知识。学校通过多种方式培养劳动教师，鼓励教

师积极进行“学科+劳动”融合课程，并集结了52位教师创编了13本劳动读

本。旨在通过读本的阅读拓展学生的视野，增加他们对于劳动知识的理解，以

此培养学生热爱劳动的感情并激发劳动创造的冲动。三是场域建设，拓展劳动

教育空间。学校致力于建设家庭、学校和社会“三教合力”的“全过程、全学

段、全方位”劳动教育场域。在学校，为学生创造“三馆十园十坊”总计23个

浸润式劳动实践空间，满足学生的多样化需求。在家庭，设置并实施家庭劳动

教育课程和劳动任务清单，共计9个主题活动，通过家校合作，助推家庭场域劳

动教育的落地实施。在社会，借助“家校成长共同体”“社会实践”延展劳动教

育空间，开设丰富多样的活动实践课程，实现公益劳动、志愿服务、社会研学

与职业体验。四是构建活动体系，夯实劳动教育根基。学校根据学生的年龄特

点和发展需要，并融合学科知识，开展了“家务体认”“植物认知”“厨艺实

践”“园林园艺”“农业生产”“工匠创意”六大主题的阶梯式劳动实践活动，使

教育更具有时代性和针对性。此外，学校还利用“劳动周”开展安全规范、职

业体验、服务社会三大类型的常规性劳动教育。这些丰富多彩、独具特色的教

育拓展了学生参与劳动实践的“长度”“宽度”和“深度”，实现劳动育人，推

动人全面发展的目的。

（2）游学模式

游学也叫“修学旅行”“研学旅行”或“教育旅行”。它的历史源远流长，

孔子率领众多学子周游列国，是早期游学教育实践的雏形。国外的游学教育至

今已有四百多年的历史，特别是第二次世界大战后，游学教育在世界普及，成

为常规教育活动，并形成了自然教育、生活体验、文化考察、交换学习等不同

模式。

新中国的中小学游学起初只有春游、秋游、参观文化场馆等相对简单的形

式，如今已经进入了高速发展期。2016年，教育部、国家发改委等11个部门印

发了《关于推进中小学生研学旅行的意见》，更加系统的游学教育在我国基础教
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育界全面推开。新教育实验2018年4月成立了一个研发推进游学课程的专门机

构——“新教育研学中心”。该研学中心先后推出“这个夏天在北京”“一道研

学，人文行走在成都”等研学线路，开创了“线上前置课程+实地体验课程+拓

展延伸课程”的研学模式。通过线上学习，线下行走，将学、研、读、思、行

结合，在玩中学习，在学中思考，在思中行走，在行中育人。

江苏省泰州市姜堰区作为全域参与新教育最早的实验区，一直在探索最适

合的区域游学实践路径，并形成了自己独特的区域模式。目前，全区建成14家

区内研学旅行基地，投资1.6亿元建设泰州市唯一的未成年人社会实践基地。从

四个方面实现游学的转型升级：一是在研学旅行方面聚力课程化，实现从“吃

喝玩乐”向“教旅融合”转型升级；二是在基地建设方面聚焦特色化，实现从

“一走而过”向“沉浸体验”转型升级；三是在研学实践方面突出专业化，实现

从“景点介绍”向“学习指导”转型升级；四是在基地影响方面追求扩大化，

实现从“本客为主”向“外客为主”转型升级。通过游学，建没有围墙的学

校，享一路行走的风景，让师生走进山水田园，多识鸟兽虫鱼，在生活中遇见

更好的自己，实现师生的共同成长。

（3）“地球村”模式

从1998年起，江苏省海门市东洲小学针对自然、社会、劳动、健康等学科

内容重叠、交叉现象严重，特别是教育严重脱离生活导致的种种问题，进行了

一项大胆而卓有成效的“地球村”模式探索，这是我国最早进行的综合实践课

程实验。学校打破年级藩篱和学科壁垒，对社会、自然、健康、劳动等课程中

相近或相同的课程内容进行重组，并且吸纳最新科技成果和地方传统文化，设

计了一系列综合性的研究主题，让学生开展主题研究活动。同时，学校又在长

江边筹建了以“人与自然”“人与社会”和谐发展为主题的“地球村”。地球村

占地30亩，整合了各种可被利用的社会资源，主要分成学农、学军、学科三大板

块，设置了科学试验田、家畜饲养场、淡水养殖场、地方文化长廊等丰富的课程

资源，让学生在自然中认识自然，在社会中感受社会，在劳动中体验劳动，在研

究中学会研究，充分体现“始于课堂，走出课堂，融入自然与社会”的教改思路。

学校在课程设置上也进行了大胆的改革，学科课程每节课的教学时间均由

40分钟缩短为35分钟，同时增设了2~3课时的综合实践活动课。综合实践活动

课程的开设，为每个学生提供了身心发展的广阔时空，每个月学校都要组织学

生到“地球村”开展专题研究性学习。为了满足不同学生的兴趣爱好，学校充

分利用“地球村”内现有资源，成立了花卉、养殖、垂钓等兴趣小组，聘请了

部分校外辅导员，在保证所有学生受到教育和锻炼的同时，又使部分特殊的学

生由此“登堂入室”，充分发展他们的个性。2000年，学校在大量实践的基础上

编印了《综合实践活动指导用书——“地球村”》。2001年，学校教师在原有的

基础上进一步补充完善，使综合实践活动课程更加立体丰满，最终形成了由

“生活与社会”“生活与自我”“生活与科技”“生活与艺术”四大板块构成的新

回归生活世界
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校本课程体系，并于2002年6月由人民教育出版社正式出版了小学综合实践活

动课程参考用书《今日生活》。

（4）“博物馆”模式

博物馆是课堂的有效延伸、课程的复合载体、研学的理想场所、成长的营

养空间。现行的课堂活动于平面之中，现行的课程挪移在知识之间，现行的学

校封闭于围墙之内，现行的网络链接虚拟社会，而场馆则让孩子们触摸真实的

世界。因此我们主张通过博物馆把大自然请进学校，让孩子穿越历史，走进社

会。美术馆、科技馆等都可以参考借鉴“博物馆”模式。

2016年，浙江省温州翔宇中学开始动建校内博物馆，如今博物馆群如群星

璀璨——昆虫馆、贝壳馆、灯谜馆、创意馆、科技馆、书法馆、生态馆、植物

馆、音乐馆、棋馆、新生命教育馆、瓯江书院等。博物馆群就是新教育体验学

习中心和未来学校实验室，其目标是让博物馆成为快乐好玩的迷宫、生活体验

的社区、艺术享受的圣殿、研究探索的工场、建构学习的课堂、灵魂洗礼的圣

殿、精神皈依的家园。课程化进一步让博物场馆“活”了起来。如昆虫馆建立

了“昆虫视界”课程群，通过课程实施，发挥博物馆的知识建构、文化濡染、

田野研究等作用。例如他们在瓯江书院探索了一种新的学习模式，该模式包括

果核纸媒、果核学园、果核Talks三大板块。三大板块深度互动，形成一个闭

环。同时，纸媒、学园、Talks又以“果核通识课程”为整体支撑，用来保障系

统的良性运转和迭代升级。其中，果核纸媒是校园线上社区；果核学园是线下

社群，每学期都有4~6个优质社团运作；果核Talks则是学校的卓越口才年度系

列活动，在高中、初中已经推进演讲、辩论、主持人、脱口秀等活动。

（5）主题综合模式

这是浙江省宁波市滨海教育集团研发的一种校本化综合实践课程。人文

化、主题化、统整化、生活化、实践化是其主要特征。它以马克思新自然主义

哲学为引领，充分发掘、优化古今中外田园文化资源，遵循相对集中、灵活安

排、适当增加与主题引领、拓展空间、统合资源、丰富活动的原则，每学年组

织两大主题活动，三年一循环，形成六大系列，即：第一，童话文化系列，呵

护本源思维；第二，民俗文化系列，回味古老魔法；第三，游戏文化系列，寻

归天然娱乐；第四，亲情文化系列，重建传统伦理；第五，生态文化系列，崇

尚简单生活；第六，海洋文化系列，呼唤蓝色文明。活动以德育为主导，从主

题环境、主题阅读、主题教学和主题活动四个板块，打破学校与社会、学科与

学科、知识与经验、网络与现实等边界，开展多层次、超时空、全领域综合活

动，促进STREAMS（科学、技术、工程、阅读与写作、艺术、数学与道德、社

会实践）的有机融合，把儿童带进自然、现实、历史与文化的生活世界“灌木

林”，发挥主题明确、情感伴随、儿童自主、角色众多、场景转换、活动连续、

综合协调等优势，让学子汲取生命滋养，尽显生命灵性，壮大生命力量，磨砺

生命意志，提升生命智慧，颖悟生命价值，培养综合素养。
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6. 优化行动评价

在优化行动评价的操作上，要注意做到“四性”。

（1）评价目的的导向性

“聆听窗外声音”行动的目的是打开校门，接触、感受、体验、认识自然、

生活和社会的丰富多样，帮助孩子形成更广的视野和更深的认知，发现自己对

于这个世界的责任和价值，形成为社会的进步贡献自身价值的品质和能力，为

“培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人，造就更多可堪大用、能

担重任的栋梁之才”奠定基础。“聆听窗外声音”行动评价必须坚持以此为目

的，以此为导向。

（2）评价主体的多元性

新教育倡导师生父母共读、共写、共同生活和共同成长。学生、老师、父

母都是教育生活的主体，也是教育生活评价的主体，“聆听窗外声音”行动也是

如此，学生、教师、父母都是评价的主体。他们在行动中既自我评价，又相互

评价，彼此润泽，共同成长。在评价的过程中，新教育特别注重师生、父母自

我的反思性评价。比如在“晨诵、午读、暮省”中，暮省是师生对自己生活经

验的整理、反思与丰富。日常的暮省反思，在“聆听窗外声音”行动中发挥着

自我评价的功能。

（3）评价实施的过程性

“聆听窗外声音”行动评价关注对行动过程中学生的态度、行为、效果等进

行动态的评价。凡是积极的、有价值的态度、行为、效果，都应得到肯定，消

极的、不利的表现都应得到及时的反馈和正向的引领。在评价过程中，一般需

要设计评价图表，作为展示行动过程的评价工具，包括质性的、描述性的、展

示性的评价手段，以提高评价的效能。

（4）评价结果的增值性

评价并非为了单一的诊断，更是为了激励、促进和增值。“聆听窗外声音”

行动的增值性评价，要淡化横向的比较，避免“内卷”现象，重点关注学生个

体的纵向发展，让学生参与评价，自己和自己比，看到自己的点滴进步。在具

体操作上，不少学校设计了《窗外声音课程积分记录手册》，学生积分达到一定

的数值，即在课程结束庆典或期末庆典中，颁发课程结业证书。这种手册不仅

要及时记录学生参与窗外声音行动的时间、地点、内容，还要结合暮省反思，

记录参与过程中的成长体验，引领学生自我诊断，体验进步。

江苏省泗阳经济开发区学校研学旅行课程探索了三级评价机制：一是同伴

交流，通过同伴交流，复述关键事件，展示读行乐趣；二是班级汇报，通过画

见闻、写感受、说经历、演趣事，展示读行过程；三是学校展示，通过静态展

示、动态呈现的方式，展示读行收获。三级评价都指向研学成果。如学生提交

的研学手册、电子作业、手工制品等都作为评价的依据。教师从作品的完整

性、创新性、实用性等方面进行评价，了解学生在研学过程中的学习成果。三
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级评价又都关注研学过程。即关注学生在研学过程中的表现，包括参与度、安

全意识、文明礼仪、专注度等。通过观察、记录学生在研学过程中的行为表

现，以及学生的自评和互评，全面评价学生的研学过程。这种评价机制较好地

体现了评价目的的导向性、评价主体的多元性、评价实施的过程性和评价结果

的增值性。

五、结语

中国古代教育有过“两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书”的不良风习，饱

受诟病。同时也留下“风声雨声读书声声声入耳，家事国事天下事事事关心”

的优良传统，百世传承。千百年来，人类教育对待“窗内”与“窗外”关系的

立场、态度和做法一直争议不断，令人感慨，引人深思。

随着社会的急速发展，教育与生活已经在更高阶梯上呈现出一体化的趋

势，如教育与社会生活的一体化，教育与个体生命的一体化，教育与世界发展

的一体化，等等，但教育与生活的关系之争并没有结束。教育远离乃至背离生

活，如远离自然、远离社会、远离历史、远离文化、远离个体生命的幸福完整

等种种病症依旧没有根除，书本至上、知识至上、学科至上、科技至上的教

育，导致儿童生活的诸多缺失，如身心体验的匮乏、经验视界的偏狭、完整生

命的肢解、自由活动的萎缩、创造角色的缺席，凡此种种，触目惊心，令人担

忧，亟待脱胎换骨式的教育变革。有鉴于此，新教育提出并倡导“聆听窗外声

音”行动。这一具有战略意义的教育行动是新教育人深刻反思我国基础教育现

状的一种主动探索，是新教育人深度关怀师生教育生活诉求的一种真切回应，

是新教育人精准把握未来社会对人才素质需求的一种积极作为，也是新教育人

全面考察中外教育发展史的一种自觉传承。

作为新教育的十大行动之一，“聆听窗外声音”具有独特的教育价值与意

义。它是成全个体生命的根基，是建构知识经验的源泉，是改进学校教育的动

力，是开阔民族胸襟的需要，是培养地球公民的应然。

在推进“聆听窗外声音”行动的过程中，我们应该依据这一行动的生活本

位、实践活动、开放教育和科学综合的基本原理，遵循教育性、体验性、动态

性、参与性和均衡性原则，完善协同推进和融合推进的机制，搭建共同体平

台、资源平台、活动平台和网络平台，采取“请进来”“走出去”的方法，引进

优质教育资源，拥抱广阔生活世界。学习借鉴新劳动教育模式、游学模式、“地

球村”模式、“博物馆”模式、主题综合模式，学习借鉴多种模式，并不断创新

创造新的模式，让“聆听窗外声音”行动丰富多彩，别开生面。

我们欣逢一个伟大的时代，正昂首阔步于通往美好未来的征程。感受时代

的强劲脉搏，倾听社会的澎湃潮声，我们壮怀激烈；构建教育新生态，推动教

育高质量发展，我们责无旁贷。
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我们相信，只要我们进一步打开教室的门窗，让生活的声音回荡校园，让

师生的耳朵倾听整个世界，在回归生活世界的教育中， 新教育人所追求的“过

一种幸福完整的教育生活”必将成为并不遥远的现实。
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Returning to the World of Everyday Life: Theory and
Practice of“Listening to the Voices from the Window

Outside”in the New Education Experiment

Zhu Yongxin
Abstract:“Listening to the Voices from the Window Outside” is one of the

ten major actions in the New Education Experiment. This paper aims to comprehen-

sively summarize and deeply reflect on the theoretical research and practical explora-

tion of the“Listening to the Voices from the Window Outside”action in the New

Education Experiment, and devise new ideas and measures for this action to set out

again, thus driving the New Education Experiment forward and helping the teachers

and students involved in the experiment to listen to the voices from the window out-

side more scientifically and effectively, return to the world of life, and live a happy

and complete educational life. This will enable the New Education Experiment to

contribute wisdom and strength to the construction of a socialist modernization

strong country in education in the new era.
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