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2024年7月18日，党的二十届三中全会通过

《中共中央关于进一步全面深化改革 推进中国式

现代化的决定》，聚焦建设社会主义文化强国，

提出深化文化体制机制改革的目标任务。这预示

着，在迈向中国式现代化的新征程上，阅读将被

赋予更为深刻的时代意蕴，其不仅是一个人汲取

知识、认识世界、塑造自我的行动方式，更是一

个国家、一个民族精神发育和文明传承的重要途

径。根据美国教育心理学家珍妮·查尔（Jeanne 

Chall）提出的阅读发展阶段理论，个体阅读能力

的发展是从“学会阅读”走向“从阅读中学习”

的循序渐进的过程，而青少年时期是一个人阅读

能力培养的关键期[1]。

中国新闻出版研究院2024年最新发布的《第

二十一次全国国民阅读调查》显示，2023年我国

0~17周岁未成年人图书阅读率为86.2%、人均图书

阅读量为11.39本，均较往年有所增长[2]。不过，与

发达国家相比，我国青少年阅读量还有较大提升空

间。根据2024年《中国儿童阅读能力调研报告》，

我国青少年的年均阅读量仅为美国青少年的二分之

一[3]。并且，功利性、浅表化、娱乐化、碎片化等

阅读问题依然存在。通过梳理新中国成立以来我国

青少年阅读能力培养的历史演进并剖析当前所面临

的现实困境，本文将重申新时代阅读能力培养的理

想追求，对青少年阅读能力培养的推进路径进行系

统构想，从而助力营造“以阅读为荣、以阅读为

乐、以阅读为用”的社会风貌。

一、新中国成立以来我国青少年阅读能力
培养的发展历程

1949年中华人民共和国的成立揭开了中国教

育事业发展的新篇章，青少年阅读能力培养随之

被纳入国家教育体系，并在此之后经历了从借鉴

模仿、全面建设再到战略推进的发展历程，其行

动目标也从前期的实现文化普及、推进素质教育

升格为当前深化人才培养的高质量追求。

（一）以实现文化普及为目标的借鉴模仿阶段

（1949—1977年）
新中国成立初期，面对学校教育基础薄弱、

民众文化程度不高等突出问题，教育部1949年召

开的第一次全国教育工作会议明确将“借鉴苏联

经验”作为教育改革的基本方针，主张参照苏联

模式开展大规模扫盲运动，快速提高青少年的识

字水平和阅读能力。在当时文化资源极度紧缺的
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情况下，国家随即成立人民教育出版社，完成对

中小学教科书及教学参考书的统一编辑、出版与

发行。一方面通过“大力繁荣儿童文学创作”“加

强儿童读物出版力量”来解决青少年课外读物供

应不足的问题，另一方面集中整治书刊图画以及

图书租赁市场，为青少年阅读创设良好的文化环

境[4]。为使青少年更好地掌握文化知识、提升文

化水平，教育部在1956年先后颁布《小学语文教

学大纲（草案）》《初级中学文学教学大纲（草

案）》《高级中学文学教学大纲（草案）》等文

件，要求阅读教学与识字、写作等训练紧密结

合，将培养青少年的阅读兴趣和阅读习惯作为语

文学科的重点任务。不过，在苏联教育专家普希

金提出的“红领巾教学法”大范围推广之后，我

国采用的阅读教学方式逐渐程序化、教条化，再

加上这一时期的文学创作也暴露出概念化、公式

化的问题，这使得当时的青少年阅读能力培养工

作无法充分服务个体的自主发展，以阅读能力培

养实现文化普及的目标也发生偏位。

（二）以推进素质教育为目标的全面建设阶段

（1978—2005年）
改革开放之后，青少年阅读能力培养成为我

国全面推进素质教育的突破口。20世纪80年代，

点拨教学法、三主四式导读法、六步教学法的出

现，打破了过去死板、僵化、满堂灌的阅读教学

格局，有效调动了青少年阅读的自觉性和积极

性。在1999年中共中央、国务院作出《关于深化

教育改革全面推进素质教育的决定》之后，提升

青少年“思想道德品质和科学文化素养”作为阅

读教学的目标任务被写入2000年制定的《中小学

语文教学大纲》，这标志着我国青少年阅读能力

的培养工作正式承担起推进素质教育的使命。

与此同时，图书馆在青少年阅读能力培养中

的基础地位也得到加强。2001年颁布的《基础教育

课程改革纲要（试行）》要求学校积极开发并合理

利用图书馆资源。随后发布的《全国中小学图书

馆（室）推荐书目》和《中小学图书馆（室）规程

（修订）》规定图书馆应负责为青少年提供书籍资

料、组织读书活动、开展阅读指导等。通过全面建

设青少年阅读能力培养的组织模式、制度体系和实

践场域，学生们可以通过阅读夯实知识基础、提升

创新能力、开展终身学习。不过需要注意的是，全

面建设时期的阅读教育局限于语文学科教学范畴，

全社会对校外阅读活动的监督较少，青少年阅读能

力的培养工作存在活动形式单一、规范程度不高、

执行效率低下等问题。

（三）以深化人才培养为目标的战略推进阶段

（2006年至今）
2006年，中宣部等11部门联合发布《关于

开展全民阅读活动的倡议书》，标志着阅读成为

个体知识完善、人格养成、精神丰富的重要教育

途径，具有深化人才培养的战略意义。实际上，

本文作者早在2003年就向全国政协提出《关于设

立国家阅读节的提案》，其后连续二十余年在全

国两会呼吁设立国家阅读节、倡导全民阅读，其

目标之一就是希望推动更多青少年热爱阅读、投

身阅读。2014年，“全民阅读”作为国家发展战

略首次被写入政府工作报告并延续至今。在此之

后，2016年的《全民阅读“十三五”时期发展规

划》和2020年的《关于促进全民阅读工作的意

见》明确将青少年阅读列为全民阅读工作的重点

任务，关切到阅读对于青少年德智体美劳全面培

养的重要价值。在2023年全国教育工作会议上，

教育部部长怀进鹏提出要以全面提高人才自主培

养质量为重点，把开展读书活动作为一件大事来

抓，引导学生爱读书、读好书、善读书。同年，

教育部等八部门联合颁布《全国青少年学生读书

行动实施方案》，主张通过丰富读书内容、创新

行动载体、健全长效机制，促进青少年阅读与学

校教育教学、课后服务活动、学生日常生活的系

统整合。一系列重要讲话及实施方案明确了青少

年阅读能力培养的战略意义和推进方向，尤其

是作为国家发展战略的重要组成，全民阅读相关

的制度规则不断完善、实践形式不断丰富、保障

水平不断提高。为深化推进这一战略任务，需要

深入剖析并妥善解决当前阅读能力培养存在的困

境，通过学校内外要素的系统改进促进青少年阅

读能力的高质量培养。

二、我国青少年阅读能力培养的当前困境

受传统人才观念的影响以及教育发展水平的

限制，当前我国青少年阅读能力的培养面临着功

利性阅读观念依然占据上风、普惠性阅读资源有

待提质、家校阅读环境支持力度不足、数字化阅

读推广进程相对滞后等困境。

（一）功利性阅读观念依然占据上风
早在春秋战国时期，以孔子为代表的儒家圣

人就以“内圣外王”“经世致用”的入世思想要
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- 77 -

求君子务必以立德、立功、立言为读书追求。到

了隋唐时期，在科举制度正式确立之后，读书与

个人成就、家族声誉的联系愈发紧密。“万般皆

下品，唯有读书高”是我国一千多年来对阅读的

基本价值定位，“六经勤向窗前读”则显示出读

书是个人实现政治抱负、通往功名利禄的重要捷

径。直到今天，功利性的阅读观念依然普遍，这

是引起当下学校教育应试色彩浓厚、社会教育速

成之风泛滥的思想根源。

在信息爆炸的今天，功利性阅读固然具有精

准筛选目标信息、提高阅读学习效率等优势，但过

度追求效益和成就不仅会导致“学只为用”“读只

为考”的教育问题，还会造成青少年不愿意开展深

层次学习、难以在阅读中获得成就感等学习问题。

如果无法有效遏制功利性阅读观念，阅读教育将背

离“立德树人”的根本任务，青少年也难以树立正

确的阅读目的观和价值观，无法养成阅读反思和阅

读应用的能力。如果继续强化功利性阅读，青少年

的阅读品位将大大降低，他们各方面的知识储备、

能力本领、价值观念都会出现问题。

（二）普惠性阅读资源的质量有待提升
当前普惠性阅读资源的质量有待提升，尤其

是在图书出版和书目推荐这两个方面。在图书出

版方面，我国青少年图书市场的原创新作少、品

质提升慢、读物的趣味性有待提高。《中国教育

报》2021年发布的一项有关青少年阅读的专项调查

显示，在近3000名参与调查的家长中，有近四成家

长认为市场上的课外读物存在以次充好、非正规

印刷、价值观误导等质量问题[5]。随着社交媒体运

营、短视频内容传播和直播带货等形式深度嵌入图

书出版行业，青少年普惠性读物的生产和销售开始

陷入“唯流量思维”，由此引发的功能性图书激

增、同质化选题泛滥等问题也不断暴露出来[6]。

在书目推荐方面，现有的青少年阅读书目清

单较为笼统，阅读指导与青少年的身心特征不甚

匹配，对青少年应具备的阅读能力也缺乏科学理

解，导致阅读教育的规模化、系统性不足并且与

学校教育的融合度不高[7]。比如，教育部发布的

《中小学生阅读指导目录（2020年版）》只呈现

作品名称、作者姓名等信息，不指定具体版本或

出版社；部分书目印次、印数较少，不仅电商平

台无新书，二手网站也无售卖或仅有孤本[8]。这些

问题增加了学校、家长和学生选择图书的难度。

另外，部分出版社假借“教育部推荐”“新课标指

定”等名义推销图书，此类违规行为极大误导了

读者群体。如果不对这些乱象进行引导和规范，

普惠性阅读资源质量将难以提高。

（三）家校阅读环境的支持力度不足
目前我国家庭环境和学校环境对青少年阅读的

支持力度还不足。2023年《中国儿童青少年阅读现

状与需求调研报告》（以下简称《报告》）显示，

家庭已成为我国青少年阅读的第一场所，其次是学

校[9]。依据《报告》来看，我国青少年缺乏适宜的

家庭阅读环境。第一，阅读资源准备不充分。56.3%

的家庭儿童青少年读物数量在25本及以下，46.1%的

家庭总藏书量在25本及以下。第二，父母阅读情况

不理想。50.6%的父母年阅读量不超过5本，38.2%的

父母每天阅读时长仅在15～30分钟，甚至有23.9%的

父母几乎不阅读。第三，家庭阅读指导不到位。近

七成家长在指导孩子阅读方面存在困难，超三成家

长不太了解甚至完全不了解孩子的阅读水平，近九

成家长在为孩子选书方面存在困难。

《报告》也指出，各地学校的阅读环境有待

改善。数据显示，近10%的学校不会定期更新青

少年读物，校内阅读资源更新不够及时、不够充

分。在各个学段，均有一定比例教师表示学校很

少或几乎不更新读物，分别占幼儿园教师、小学

教师、初中教师的8.7%、10.5%、14.7%。在阅读

指导方面，96.9%的小学语文教师和98.0%的初中

语文教师表示在指导学生课外阅读时存在困难，

难以有效处理学生阅读兴趣不高、阅读能力欠

缺、阅读方法匮乏等问题。参与调查的教师认为

在“根据学生的阅读水平选择适合的书目”“有效

提高学生阅读能力的方法”“精准地了解学生的阅

读水平”“提升自身阅读指导能力的专业培训”等

方面获得的实际支持不足。

（四）数字化阅读推广进程相对滞后
虽然数字技术已经渗透到人们生活的方方面

面，但数字化阅读的推广进程相对滞后。与传统

纸质阅读相比，当代青少年在开展数字化阅读时

普遍存在意愿不强烈、方法不熟练、质量不够高

等问题。“2023年青少年及儿童图书阅读调研”

结果显示，只有33.55%和30.9%的受访者会选择

读电子书和听有声书，88.09%的受访者仍然倾

向于阅读纸质书[10]。再加上青少年学业压力不断

加剧，数字化阅读场景中图片、音视频、超链接

等海量信息迅速传播，“快餐式”“碎片化”“娱

乐化”等阅读问题日益凸显，致使青少年在阅读
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时追求速度但思考不深刻、追求便捷但内容不连

贯、追求快感但品位不够高。长此以往，青少年

将难以形成深度思考、系统学习的阅读习惯，对

阅读内容的理解也会缺乏整体性。

数字化阅读现实存在的一些问题也增加了人

们的顾虑：比如，数字化阅读容易损害视力，其

强大的搜索能力和答题功能会阻碍学生的自主思

考，可能使得自制力不足的中小学生出现依赖成

瘾，甚至诱发自我认知混乱、身份焦虑等心理健

康问题。比如，多数中小学校缺少数字化的阅览

室、阅读终端等先进设施配备，尚未与所在地区

公共图书馆建立资源共享机制[11]。这些弊端使得

不少学校管理者对数字化阅读持消极态度，反对

将其在日常教学中大范围推广。尤其对于贫困地

区的中小学校，资料室、图书馆等阅读基础设施

薄弱以及网络、资金等现实条件不足等问题都会

直接阻碍青少年数字阅读能力的培养。

三、我国青少年阅读能力培养的理想追求

阅读能力是青少年认识世界、积极参与社会

生活的重要基础，不仅要追求青少年全方位成长成

才的育人理想、追求内容综合并且场景协同的课程

理想、追求普惠大众并且教育均衡的社会理想，还

要追求继承传统并且创新发展的文化理想。

（一）追求青少年全方位成长成才的育人理想
青少年阅读能力培养的育人理想是助力青少

年全方位成长成才。这意味着，在科技发展日新

月异、国际局势日渐复杂、人才竞争日趋激烈的时

代背景下，要引导学生将阅读内化为陪伴一生的自

主学习行动，使学生在阅读中不断更新观念、升级

知识、拥抱变革，灵活应对社会高速发展所带来

的各种不确定性。国际学生评估项目（Program for 

International Student Assessment，PISA）早在2000

年启动之时即将终身学习理念融入阅读素养评价，

要求学生在阅读中不断学习掌握各项技能以适应

未来社会经济生活。在我国，教育部2023年颁布的

《关于广泛开展全民终身学习活动的通知》要求以

终身学习理念为指导，打造适应青少年实际需求的

品牌阅读活动。全球各国都期待通过推广阅读来实

现全民终身学习目标，尤其鼓励青少年群体形成良

好的阅读意识与习惯，为未来职业发展、人生发展

奠定坚实基础。

阅读能力的培养不能局限于知识传授，而

需要注重结合学生的个性特点、学习经验和生活

实际，帮助学生补齐能力短板、丰富实践体验、

加深情感理解。教育部在《普通高中语文课程标

准（2017年版2020年修订）》和《义务教育语文

课程标准（2022年版）》中将“整本书阅读”纳

入学习任务群，主张为青少年推荐类型丰富的阅

读书目、创设贴近现实的阅读情境、设计富有挑

战性的阅读任务，其目标就是要破解当前青少年

阅读存在的碎片化问题。通过整本书阅读，青少

年阅读的广度和深度得以提高，并且可以在系统

性、完整性、持续性的阅读学习中养成适应未来

发展的正确价值观、必备品格和关键能力，快速

成长为德智体美劳全面发展的时代新人。

（二）追求内容综合并且场景协同的课程理想
过去青少年阅读观念的塑造、阅读方法的教

授、阅读兴趣的激发和阅读习惯的养成主要由语

文课程来承担。青少年阅读能力培养的课程理想

是要将语文以外的学科课程纳入阅读能力培养的

课程体系当中，打破以语文课程为唯一载体的培

养模式。同时，还要将学校课程与社会课程进行

整合，拓展青少年阅读的路径与场景。

国内外目前已经积累了课程内容综合的经验

和案例，比如德国一所小学在体育课上发起“吹响

阅读的哨声”（Anpfiff fürs Lesen）活动，通过交

叉开展足球运动和阅读训练，有效激发了小学三四

年级男生的阅读兴趣[12]。英国的阅读协会（The 

Reading Agency）在每年暑假与图书馆合作开展

“夏季阅读挑战”（Summer Reading Challenge），

为参加活动的青少年建立个人档案、颁发在线徽

章和荣誉证书，鼓励青少年在阅读中度过充实且

有意义的假期[13]。发起于中国大陆的教育改革项

目—新教育实验，则提出了以“大生命”“大科

学”“大人文”“大德育”“大艺术”为构成的课

程构架，在课程与教材的综合化方面进行了有益探

索。这些经验与案例可以有效弥补单科课程在阅读

能力培养上的不足。

随着课程内容的不断综合，青少年阅读能力

培养将整合各方有效资源，形成学校、家庭、社

会等多位一体的协同育人场景。湖南省长沙市的一

所小学坚持“家校共读一本书”，为青少年打造

“1+X”深阅读体验营，形成了以阅读为纽带的家

校社学习育人共同体。重庆市在2023年启动中小学

校（幼儿园）馆校合作阅读推广计划，统筹全市公

共图书馆资源主动融入教育工作体系，形成了覆盖

幼儿园和中小学全学段的阅读服务体系。在“双
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减”政策背景之下，我们应该继续深化阅读教育的

场景协同，让青少年从课业负担中解放出来，使他

们拥有更多的时间和精力投身阅读。

（三）追求普惠大众并且教育均衡的社会理想
青少年阅读能力培养必须保障所有青少年平

等享受阅读的权利。当前，这一目标已经成为世

界各国的普遍共识。我国公共图书馆、青少年宫

等公益性文化单位着力打造面向青少年的阅读普

惠工程，通过加强无障碍设施建设、完善志愿者

助读等服务功能，为特殊群体、困难群体的个性

化阅读提供帮助。美国的非营利性机构—“阅

读是基础”（Reading Is Fundamental）在2023年向

阅读支持水平较低的社区捐赠图书480万册，专门

设立网上书店为教师和家长提供阅读教育资源，

提升了2470万青少年的阅读质量[14]。英国图书信

托基金会（Book Trust）在2022年至2023年间实施

“信箱俱乐部”计划，根据青少年阅读水平向其

发放阅读包裹，为13000多名来自贫困家庭的青少

年提供专业阅读支持[15]。这一系列举措为弱势青

少年群体创造了更多阅读机会。

培养青少年阅读能力具有推动基础教育均

衡发展的重要意义。中国新闻出版研究院发布的

《2022年乡村小学阅读状况调查报告》显示，我国

乡村小学生人均纸质图书阅读量为3.27本，明显低

于同年龄段群体的平均水平[16]。尤其在数字化阅读

这一受经济基础影响更大的阅读方式普及化之后，

合理配置城乡阅读资源、保障阅读教育机会公平并

不断提高贫困地区的青少年阅读质量将成为推广全

民阅读的工作重点。吉林省自2012年启动全民阅读

民生实事项目以来，持续向农村留守儿童免费发放

图书和惠民购书卡，并组织城区教师下乡开展针对

性阅读指导。这些实践举措为农村地区的青少年提

供了丰富的阅读资源和专业的教育支持，有效缓解

了农村教育水平相对薄弱的问题，为城乡教育的均

衡发展奠定了良好基础。

（四）追求继承传统并且创新发展的文化理想
培养青少年的阅读能力，要坚持将中华文

化与阅读教育紧密结合，不仅要选择体现中华文

化特色的优秀读本，珍视各民族共同创造的文明

成果和辉煌成就，还要引导青少年领会传统文化

的历史价值和现实意义，将其中的民族品格、文

化积淀和信仰力量化作自身的精神追求和自觉行

动，使青少年肩负起传承中华优秀传统文化的神

圣使命。目前，我国以发扬中华文化为目标，将

区域历史文化与青少年阅读活动进行结合。山东

省曲阜市以举办孔子文化节为契机，鼓励学校围

绕“古”“儒”“问”“雅”等主题，开发古诗

文经典诵读教材和传统文化校本教材，在“拜先

师、齐诵读、迎宾朋”的活动中引导青少年继

承、弘扬和践行中华文化。

一方面，要引导青少年增强爱党爱国爱社会

主义的坚定信念，牢固树立为中华民族伟大复兴而

读书的远大志向。另一方面，要启发青少年学以致

用、用以促学、学用相长，在“读万卷书、行万里

路”中全面提高独立思考能力、问题解决能力和创

新创造能力。自2014年起，教育部精心组织“少年

传承中华传统美德”等系列读书活动，借助“小小

百家讲坛”“我们的节日”“小小传承人”等专栏

平台，在阅读中提升青少年对中华文化的认同度、

自信心和责任感。从长远来看，系列读书活动有助

于青少年成为中华文化的守护者和建设者，使他们

能够引领中华文化守正传承与创新发展，坚持为民

族复兴的时代伟业踔厉奋发、挺膺担当。

四、我国青少年阅读能力培养的推进路径

我国青少年阅读能力培养不能止步于对理想

追求的憧憬，而要切实提升青少年阅读指导的专

业化水平，在深入推进书香校园建设并着力打造

家校社阅读共同体的同时，为青少年精准供给高

质量的数字化阅读服务，促使我国青少年阅读能

力培养的理想追求更快落地成景。

（一）提高青少年阅读指导的专业性
阅读指导对青少年阅读能力的提升至关重

要。当前，青少年阅读指导工作主要由学校教师

和有阅读经验的家长来承担，阅读指导队伍的规

模还不够壮大、专业水平还需要提高。阅读指导

的方式也较为浅表，缺少专门且系统的阅读指导

体系。因此，应着重提高阅读指导的专业性，具

体从以下三方面进行改进。

首先，明确青少年阅读指导的基本原则和实

践方法。将语文课程的阅读目标和学习任务与其他

学校课程、社会课程紧密联系，不能满足于教会学

生归纳文本信息、分析段落大意、概括中心思想，

而要从知识技能、兴趣习惯、情感态度等多个维度

构建青少年阅读能力框架；将促进青少年心理健康

纳入阅读指导工作，发挥阅读指导在青少年情绪管

理、心理建设和精神养育等方面的教育功能[17]；基

于青少年身心发展规律、中文文本特性和学校育人

我国青少年阅读能力培养刍议



- 80 -

目标，加快研制出规范权威的中文分级阅读标准，

针对不同年龄段青少年开展分级阅读指导。

其次，联合多方力量建设阅读指导专业队

伍。联合高校科研院所、教师培训机构以及公共

图书馆等相关单位制定阅读指导人员专业标准；

在国家和地方的智慧教育平台、数字化学习资源

库等开放式网络社区定期提供阅读指导最新研究

成果和学习资源，打造“阅读指导能力培训”

主题式服务平台；将阅读资源整合、阅读课程开

发、课外阅读指导等纳入职前培养体系，在教师

资格认证中强化阅读教师资格考试，加快提高全

体教师队伍的阅读指导能力[18]。

再次，实施以能力培养为目标的阅读指导质

量评价。一方面，应在不同学科的学生测评环节增

加对阅读量、阅读难度、阅读质量等指标的考量，

将青少年阅读能力作为衡量阅读指导质量的基本指

标。另一方面，应考虑对教师、家长等不同群体的

阅读指导质量进行定标定级，将阅读课程或活动的

开发情况、阅读指导策略的使用情况、学生对阅读

指导的满意程度等纳入教师评价体系，以指导质量

评价来引导学校开展阅读活动。

（二）建设崇尚阅读的优质书香校园
“营造书香校园”是新教育实验的十大行动

之首，其强调将学校建设为师生一起阅读、实践、

探索、求知的场所。通过调查山东、四川等地的

1496名学生发现，参与新教育实验的学生在阅读表

现上显著优于同地区、同类型的对照组学生[19]。这

些调查结果一定程度上表明，“营造书香校园”在

青少年阅读能力培养上是卓有成效的。

结合已有经验来看，建设优质书香校园的

首要任务是形成崇尚阅读的校园文化氛围，在宿

舍、餐厅、走廊安置书架并摆放青少年喜爱的图

书，利用学校绿化空地建立读书角或读书广场，

方便青少年随处有书读、随时可读书；从学校教

职工和学生群体中挖掘阅读榜样，塑造一批贴

近青少年现实生活的阅读形象代言人，以校园公

益宣传片的形式展示这些阅读能手的成长历程，

用“身边的故事”带动青少年理解阅读、投身阅

读。新教育实验开创的“云伴读”直播课也值得

借鉴，比如邀请教育工作者、文艺工作者、文学

创作者等各行业阅读专家加盟，以领读、伴读等

方式与学生进行线上阅读交流。

作为一项长期性、基础性的工作，建设优质

书香校园离不开地方教育行政部门和社会各界的

共同参与。相关部门应明确建设优质书香校园的总

体要求、重点任务和保障措施，对所需经费投入、

场地设施、人员配置进行整体规划和统筹安排，持

续推进书香校园建设工程。社会机构或行业团体可

以承担起监督评价书香校园建设的职责，依据建设

标准考查学校的阅读基础设施建设水平、阅读课程

开发水平以及读书行动实施效果；搭建能够反映青

少年阅读能力演变的动态数据库，对学生的阅读选

择、阅读表达、阅读创新等进行实时监测和干预引

导[20]。2024年3月，教育部公布了2023年全国青少

年学生读书行动优秀案例和“书香校园”名单，该

名单是当前学校阅读活动开展以及书香校园建设的

区域探索成果。未来应及时总结、推广各区域优秀

案例的行动经验和育人机制，建设有助于青少年阅

读能力培养的优质书香校园。

（三）鼓励家校社共读共写共同生活
教育部等十七部门联合印发《家校社协同

育人“教联体”工作方案》，要求会同学校、家

庭和社会各方加快推进“教联体”建设，共同研

究、推动破解青少年成长所面临的突出问题。围

绕这一目标，新教育理论提出，共读、共写、共

同生活可以让人们拥有共同的愿景、共同的语

言、共同的密码和共同的价值，能让人们一起过

上幸福完整的教育生活。过去二十年，新教育实

验在联合家校社协同培养青少年阅读能力方面的

建设经验值得借鉴。新教育实验倡导“晨诵、午

读、暮省”，鼓励师生在清晨朗诵诗歌，在午间

整本书阅读，在傍晚以阅读随笔的形式进行自我

反省并开展阅读交流。全国教学名师管建刚带领

的团队于2000年启动“后作文教学”改革项目，

基于“指向写作的阅读”理念连续二十五年自

办《班级作文周报》刊发学生作文并组织集体阅

读，带领学生在写作的指引下开展高品质阅读。

在亲子共读方面，新教育实验鼓励父母陪伴

孩子挑选图书、建设家庭读书角，并定期开展家庭

读书会或表演性的阅读活动。围绕提供亲子阅读指

导、推荐亲子共读书单等目标，新教育实验于2011

年开始设立亲子共读工作站，至今已开展10000多

场线下公益读书活动。在专业共读方面，新教育共

同体凝聚了百余位阅读专家，为学生、教师、父母

等群体研制出“中国人阅读书目”，为不同人群主

体的高质量阅读提供指引和保障。与此同时，苏州

大学新教育研究院还建立了由阅读研究专家、教育

测量专家以及一线阅读教育专家组成的研究团队，
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采用实证研究方式测评当代青少年阅读能力的理论

框架、阶段特征和培养需求，形成了大中小学协同

推进阅读教育的新格局。

在社会共读方面，新教育实验也在凝聚公共

服务机构以及文学家、评论家、出版家等社会各界

热心人士的力量，共同策划“作家面对面”“流动

阅读巴士”“图书跳蚤市场”等可以与学校课程互

为补充的社会公益活动，增强社会阅读教育的趣味

性和专业性。针对青少年放学后无人看护、贫困家

庭阅读资源有限等社会问题，未来还将以“代际阅

读”为突破口，联合各级各类图书馆发起跨年龄社

会共读项目，招募高知群体以及老干部、老教师等

离退休人员担任志愿者，通过合作共读的方式培养

青少年的社会情感能力[21]。

（四）全面升级数字化阅读服务质量
在“一屏万卷”的数字化阅读时代，借助新

型技术服务青少年阅读已成为必然趋势。未来应

着力优化学生数字阅读平台，对现有的国家智慧

教育读书平台等进行升级，通过集中采购与财政

补贴相同步的方式逐步达成“为每个学生配备一

台终端”的目标，为青少年阅读提供更加便捷的

综合性服务。同时，为防止青少年沉迷娱乐化阅

读，各地文化宣传部门也要协调利用好数字媒介

和宣传平台，利用数字技术的信息采集优势掌握

读者的阅读偏好和行为习惯，为青少年打造更加

规范的网络阅读空间，防止其因滥用或误用数字

平台而引发网络沉迷、过度娱乐等问题行为。

在数字化阅读资源方面，首要任务是丰富家

庭数字阅读资源。现有研究表明，打造家庭书屋

具有提升青少年阅读能力的独特优势[22]。数字化

的家庭藏书既能节省家庭空间、节约购书成本，

又能弥补纸质藏书应试化、教辅化的不足，为青

少年提供更多与其兴趣爱好相符的图书。其次是

要建立内容丰富、层次分明、形式多样的数字化

阅读资源集合，提高对各级各类图书馆、民间机

构及大中小学校数字资源的整合力度，弥补各方

在促进学生阅读投入方面的劣势。还要针对版权

盗用、隐私泄露、信息造假等问题，依据《出版

管理条例》《网络出版服务管理规定》，加大对

数字阅读产品的甄别监管、对数字读书活动的科

学监测、对违规阅读平台的整顿治理，建立起统

一开放、竞争有序的数字阅读市场体系。

在数字化阅读体验方面，生成式人工智能产

品可以为青少年阅读提供诸多便利，比如根据用户

需要查找并推荐阅读资料，提炼核心观点或是形成

文献综述，建立阅读文库和学习记录，甚至可以为

有阅读障碍的学生提供有声文本[23]。近期一项对阅

读聊天机器人“Sister Fish”的研究表明，人工智

能通过提供书本对话提示和社会情感提示，可以显

著提高学生的阅读兴趣和阅读参与度[24]。未来可以

继续开发、升级具备阅读互动功能的类似产品，从

身体体验、心灵滋养和环境塑造等多个维度出发，

设计视觉、听觉等多感官协同参与的多模态阅读任

务[25]。以破解快餐式阅读为目标，不断优化服务流

程并丰富应用场景，为青少年带来集社交、情感、

审美、娱乐于一体的深度阅读体验。

［本文系国家社会科学基金教育学重点课题“我

国青少年阅读能力的时代内涵与培养路径研究”
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A Discussion on the Cultivation of Adolescents’ Reading Literacy in China

GUAN Tong, YANG Fan, ZHU Yongxin

Abstract: The cultivation of reading literacy is not only related to personal lifelong development but also 
determines the realization of the aspiration for a country with a strong socialist culture and national rejuvenation. 
Since the foundation of the People’s Republic of China, the cultivation of adolescents’ reading literacy has gone 
through stages including the borrowing and imitation stage aimed at implementing cultural popularization, the 
comprehensive construction stage aimed at promoting quality education, and the strategic promotion stage aimed 
at deepening talent cultivation. However, at present, the cultivation of adolescents’ reading literacy still faces 
dilemmas such as the predominance of utilitarian reading concepts, the quality of inclusive reading resources need 
to be improved, inadequate support from reading environment at home and at school, and the promotion of digital 
reading lagging behind. To address these dilemmas, we should pursue the educational ideal of comprehensive 
development of adolescents, the curriculum ideal of content integration and scenarios collaboration, the social 
ideal of benefiting the public and achieving education balance, and the cultural ideal of inheriting tradition while 
innovating, and realizing the high-quality cultivation of adolescents’ reading literacy through main pathways such 
as enhancing the professionalism of reading guidance for adolescents, building high-quality scholarly campuses 
which honor reading, encouraging common life of reading and writing among families, schools, and communities, 
and comprehensively upgrading the quality of digital reading services.
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