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美育强调亲身体验，强调通过

体验获得属于自身的独特感受，看

到的、听到的、触到的……并为之

所动。美育同时又是非功利性的，

是自由的，是主观的，是个性的，

是非确定的……就这些意义来说，

美育显然不是为现行考试制度准备

的一门课程，美育的成效更不能仅

盯着考试分数。

美育有两个基本特征，只有全

面了解美育的这两个基本特征，才

不至于走向美育的形式主义。

第一个特征，美育是以艺术实

践为主要内容锻炼感受力的教育。

美育不是一套道理或定律，也不是

“以一教训一格言相授”，而是以艺

术为主要内容，引导人们进入“如

曾点之狂狷、逝者如斯之自在、乐

之文与乐之情之浑成那样的状态”。

入山川大地感受其形、其色、其声、

其势，画画感受线之韵、色之丰；

唱歌、奏乐感受声之妙；舞蹈感受

身体的呼吸和话语。因此，美育的

目标，最重要的是在艺术活动和实

践中锻炼感受力，锻炼感觉（视觉、

听觉、动觉……）的敏锐性，并要

锻炼相信属于自己的、个性化的感

受力，保持由感受激发出来的最朴

素生命力。第二个特征，美育是“另

一种思维”的教育。美育是感性教

育，同时也是理性教育，而且这种

“理性”，与我们以往理解的那种建

立在科学之上的理性不同，它是“另

一种思维”。科学的思维是求解性的，

关注对现象原因的理解和探索性求

解，强调共性、规律性，是内在的

和抽象的，追求确定性答案，可进

行真或假的客观性判断。而艺术的

思维则是建构性的，关注现象本身

和对现象的感受，强调自由的个性

及具体性，是外在和具体的，追求

开放性的非确定性答案，可进行好

或不好的价值性判断。

艺术离不开技艺，但技能不是

艺术。学习绘画、弹奏等是美育的

重要形式，但具有绘画、弹奏等技

艺不一定会审美，考过了钢琴十级

不一定爱音乐，画好素描不一定美

术素养高。事实上，美育的最高目

标是培养审美品位。所谓审美品位

是指审美超越具体的形象和技艺，

获得一种建构性、个性化和自由性

的思维境界。技能是学习艺术思维

的手段，不是目的，长期以来，一

些学生和家长为考级而考级，把手

段当成了目的。

实施美育最有效的方法就是参

与艺术欣赏、艺术创造活动和艺术

批评，因此，我们把艺术教育看作

美育的主渠道、主战场。对于学校

美育，除了要大力开展艺术活动，

在艺术课程中达成艺术欣赏、艺术

创造和艺术批评是最基本的方法。

2013 年，笔者提出了新教育的一个

课程框架，其中新生命教育方面，

强调教育要特别关注人的生命。为

什么呢？因为人的生命是由长宽高

组成的，教育如果对生命不关注，

便是对生命的漠视，所以首先要让

生命有长度，之后要让生命有宽度，

还要让生命有高度。生命的宽度帮

助你和别人相处得更融洽，成为一

个受人欢迎的人，生命的高度帮助

你拥有价值观和信仰。生命之上就

是“真、善、美”，“真”的课程是

大科学和大人文，“善”的课程是大

德育，而“美”的课程就是大艺术。

2019 年，我们发起了新少年艺

术教育节，旨在推动艺术交流活动。

希望越来越多的学校把美育作为教

育不可或缺的部分，将其作为教育

体系中一个有机的、不可分割的重

要组成部分，而不是简单地作为一

个装饰或补充。

实施美育最有效的方法就是参与艺术欣赏、艺术创造活动和艺术批评。
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美育之“重”，重在“做”


